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SPIRIT Strength zostat zaprojektowany tak, aby spetnié oczekiwania treningowe
wszystkich uzytkownikéw. Od mitoénikéw ogdlnej sprawnosci fizycznej, ktérzy cheg
poprawi¢ swojq forme, po profesjonalnych sportowcéw pragngcych przenie$é swoje
osiggniecia na wyzszy poziom. Nasze maszyny poruszajq sie zgodnie z naturalnym

ruchem ciata i nagradzajq ciezkq prace wymiernymi rezultatami.
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SPIRIT

MASZYNY STOSOWE

JEDNOFUNKCY|NE




NIEZALEZNY RUCH
RAMION

Niezaleznie pracujgce ramiona sq przefomowe, pozwalajq na
ruchy zbiezne przy wyciskaniu i rozbiezne przy ciggnieciu.

To w potqczeniu z poprawq réwnowagi miesni i dodatkowymi

wyzwaniami dla migéni rdzenia, przeniesie Twoje éwiczenia na

WyZszy poziom.

, . SPIRIT
LICZNIK POWTORZEN

Zintegrowany licznik powtérzer $ledzi liczbe powtdrzer i czas éwiczen.
Wiedza o tym, jak szybko lub wolno sie poruszasz, zwana réwniez

czasem pod napigciem, jest kluczowa dla poprawy wytrzymatosci i sity

miesni.

SIEDZENIE Z SItOWNIKIEM
GAZOWYM

Konstrukcja czteropunktowego podparcia siedziska zapewnia duzq
stabilno$é i wygode, a sitownik gazowy umozliwia ptynng regulacie,

niezaleznie od tego, czy siedzisz juz na siedzisku, czy stoisz.
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SPIRIT

Seated Chest Press SP-430]

CECHY:

* Ramiona z uchwytami zamontowane na przegubie podqzajq za naturalnym ruchem ciata
* Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy réwnowagi migsni

¢ Pionowe uchwyty stabilizujg prace barkéw

* Oparcie daje pewne podparcie plecéw podczas cafego éwiczenia
 Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1555 x 985 x 1815mm / 61" x 39" x 71"

WAGA STOSU

109kg / 240Ib (20lb x 12 szt.)
Przyrost cigzaru: 5 Ib

WAGA PRODUKTU

217kg / 478lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
1850 x 970 x 570mm / 73" x 38" x 22"
1000 x 110 x 380mm / 39" x 4" x 15"
530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

Seated Row SP-4302

CECHY:

e Uchwyty obracajq sie, aby samodzielnie dostosowaé sig i utrzymaé koncentracje na migéniach
plecéw

¢ Regulowane siedzisko i poduszka klatki piersiowe| zapewniajg wtaciwg pozycje podczas
¢wiczenia

¢ Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy réwnowagi migéni

 Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1590 x 1115 x 1500mm / 63" x 44" x 59"
115kg / 250lb

WAGA STOSU (10lb x 5szt. + 20Ib x 10szt.)

WAGA PRODUKTU ‘ 233kg / 514lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"

KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"

KARTON C 1650 x 640 x 1300mm / 65" x 25" x 51"

KARTON D 470 x 90 x 440mm / 19" x 4" x 17"

KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

Ten model nie posiada wzrastajgcego ciezaru
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Shoulder Press SP-4303

CECHY:

* Opcje uchwytu poziomego i réwnolegtego dla uzytkownikéw
z ograniczeniami barkéw

¢ Jednostronna i dwustronna $ciezka ruchu STANDARD
* Siedzisko z duzym zakresem regulacji e
* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny "JAL"
Fornik srnel vokrywi N
przybornik na gérnej pokrywie I)ml"!(\
P/ \\f
w 2~ @0 =
L -
WYMIARY PRODUKTU | 1707 x 1459 x 1500mm / 67" x 57" x 59" %&‘ (dg "'Q x‘»\\
i I 1
WAGA STOSU 109kg / 2.4F)|b (201b x 12 szt.) 4 4L I 1
Przyrost cigzaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU | 228kg / 503lb
WYMIARY OPAKOWANIA
P n g ( )
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5 14 | A
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" ! ) \ /!”5‘“'\\‘.‘\
KARTON C 1330 x 1200 x 465mm / 52" x 47" x 18" ! {‘\ (“\ v ',"1\“ '
KARTON D 1000 x 110 x 380mm / 39" x 4" x 15" W w W\
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" o } 1

SPIRIT

&

Torso Rotation SP-4304

CECHY:

* Poduszki na ramiona pomagaijq utrzymaé wyprostowanq postawe

* Mozliwo$é regulacji zakresu ruchu

* Wyprofilowane poduszki ud zapewniajqg stabilno$é dolnej czesci ciata

* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1314 x 930 x 1500mm / 52" x 37" x 59"

110kg / 240Ib (20lb x 12szt.)

WAGA STOSU Przyrost cigzaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU ‘ 226kg / 498lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 840 x 720 x 620mm / 33" x 28" x 24"
KARTON D 500 x 190 x 450mm / 20" x 7" x 18"
KARTON E 530x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"
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SPIRIT

Leg Extension SP-4305

CECHY:

* Regulacje oparcia plecéw zapewniajq odpowiednie wyréwnanie z osig obrotu maszyny
* Rolka prowadzqca piszczeli reguluje sie automatycznie, ograniczajqc liczbe

niezbednych regulaciji

e Zakres ruchu jest regulowany dla uzytkownikéw z ograniczonym zgieciem kolan
* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1475 x 1260 x 1500mm / 58" x 50" x 59"

115kg / 2501b (101lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)

WAGA sTOSU Przyrost cigzaru: 5 b

WAGA PRODUKTU 241kg / 531lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1140 x 850 x 380mm / 45" x 33" x 15"
KARTON D 810 x 200 x 600mm / 32" x 8" x 24"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

Seated Leg Curl $P-4306

CECHY:

* Rolka przytrzymujgca uda dostosowuije si¢ do gérnej czesci kolan, zapewniajqc
éwiczqcemu stabilng pozycje
* Dolna rolka piszczeli reguluje sie samoczynnie, ograniczajgc liczbe niezbednych regulacii.

* Zakres ruchu jest regulowany dla uzytkownikéw z ograniczong elastycznoscig migsni
dwugtowych uda

* Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU | 1455 x1265x1500mm / 57" x 50" x 59"

WAGA STOSU 115kg / 250lb (10lb x 5sz1. + 20lb x 105z
Przyrost ciezaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU | 240kg / 5301

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"

KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"

KARTON C 1130 x 830 x 415mm / 44" x 33" x 16"

KARTON D 960 x 190 x 560mm / 38" x 7" x 22"

KARTON E 530 x 500 x 290mm / 217 x 20" x 11"




Biceps Curl T

CECHY:

* Podpérka ramion umieszczona pod kgtem pomagajq ograniczyé ruch barkéw, aby skupié

sie na bicepsach

¢ Obrotowy uchwyt do uginania mozna dostosowaé do réznych diugosci przedramienia
i wyréwnania z osig obrotu

¢ Regulacja siedziska stuzy do wyréwnywania tokci z osig obrotu maszyny

* Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1255 x 1085 x 1500mm / 49" x 43" x 59"

WAGA STOSU

86kg / 190Ib (10lb x 55zt.+20lbs x 7szt.)
Przyrost ciezaru: 5 Ib

WAGA PRODUKTU

197kg / 434lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
1170 x 830 x 240mm / 46" x 33" x 9"
630 x 130 x 580mm / 25" x 5" x 23"
530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

SPIRIT

Triceps Extension SP-4308

CECHY:

* Podpérka ramion umieszczona pod kgtem pomaga ograniczyé ruch barkéw, aby skupié

sie na tricepsach

* Obrotowy uchwyt do prostowania mozna dostosowaé do réznych dtugosci
przedramienia i wyréwnania z osiq obrotu

* Regulacja siedziska stuzy do wyréwnania tokeci z osiq obrotu maszyny

* Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1245 x 1020 x 1500mm / 49" x 40" x 59"

86kg / 190Ib (10lb x 55zt.+20lbs x 7szt.)

WAGA STOSU Przyrost cigzaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU | 203kg / 4481b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1170 x 870 x 240mm / 46" x 34" x 9"
KARTON D 630 x 130 x 580mm / 25" x 5" x 23"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"
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SPIRIT
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dominal SP-4309 Back Extension SP-4310

* Regulowana podpérka rolkowa idealnie stabilizuje klatke piersiowq * Regulowana podkiadka rolkowa do idealnego utozenia na gérnej czesci plecéw
* Regulowany zakres ruchu, dajgcy komfort kazdemu uzytkownikowi * Podwdijne podnézki do stabilizacji dolnej czesci ciata podczas éwiczen
* Podparcie dolnej czesci plecéw zapewnia stabilno$é i pozwala na pefny zakres * Podparcie dolnej czesci plecéw zapewnia stabilnosé i pozwala na pefny zakres

ruchu ruchu
* Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny przybornik na gérnej * Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej

pokrywie pokrywie
WYMIARY PRODUKTU ‘ 900 x 1210 x 1500mm / 35" x 48" x 59" WYMIARY PRODUKTU ‘ 1223 x 1219 x 1500mm / 48" x 48" x 59"
WAGA STOSU ]23kg/279|b(10|bx3szt,+20|bx 12szt.) J‘.LL, WAGA STOSU ]28kg/289|b[]0|bx2521,+20|bx 13szt.)

Przyrost cigzaru: 5 Ib "‘“’" Przyrost cigzaru: 5 |b
ISR
WAGA PRODUKTU 237kg / 531lb e gt WAGA PRODUKTU 248kg / 530lb
: I :

WYMIARY OPAKOWANIA vl ,.”.‘ % WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5" l« »‘ KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" ‘ ‘ KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 950 x 800 x 660mm / 37" x 31" x 26" ) { ) KARTON C 1130 x 800 x 640mm / 44" x 31" x 25"
KARTON D 620 x 190 x 540mm / 24" x 8" x 21" KARTON D 620 x 190 x 540mm / 24" x 8" x 21"
KARTON E 530x 500 x290mm / 21" x 20" x 11" KARTON E 530 x 500 x290mm / 21" x 20" x 11"




Seated Leg Press SP-4311

CECHY:

¢ Duza platforma daje mozliwo$é réznego utozenia stép, a pochylona dolna krawedz
umozliwia éwiczenia tydek

¢ Prowadnice z fotelem zamontowane pod kgtem zapewniajqg wsparcie i symulujq ruch

przysiadu

* tozyska liniowe sq trwate i zapewniajq ptynnosé ruchu

e Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1864 x 1184 x 1500mm / 73" x 47" x 59"

WAGA STOSU

150kg / 330Ib(10lb x 1pc + 20lb x 16szt.)
Przyrost ciezaru: 5 Ib

WAGA PRODUKTU

330kg / 7271b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
1960 x 650 x 1230mm / 77" x 26" x 48"
1260 x 100 x 450mm / 50" x 4" x 18"
530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

SPIRIT

Deltoid Trainer SP-4312

CECHY:

* Niezalezne ramiona z wieloma regulacjami w szerokim tuku do unoszenia i wyciskania

* Poduszka podpierajgca klatke piersiowq pod kqgtem dla optymalnego ustawienia ciata
i zapewnienia stabilnosci

 Siedzenie z regulacjq pozwala wyréwnaé barki z poduszkq
podpierajgcq klatke piersiowq i osig obrotu maszyny

¢ Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU | 1530x710x 1567mm / 60" x 28" x 62"
WAGA STOSU 109kg / 240lb (201b x 12szt)

WAGA PRODUKTU | 211kg / 4651b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1590 x 1350 x 260mm / 63" x 53" x 10"
KARTON D 480 x 100 x 450mm / 19" x 4” x 18"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 217 x 20" x 11"

Ten model nie posiada wzrastajgcego ciezaru 09



SPIRIT

Lat Pulldown T Pull Up / Dip Assist EEWTI

CECHY: CECHY:

* Drgzek montowany na faficuchu z regulowanymi ogniwami zapewnia optymalng * W maszynie wykorzystano stos ciezarkéw, aby zmniejszy¢ mase ciata uzytkownika
pozycje podczas éwiczen podciggania i dipéw

* Uchwyty do przechowywania drgzka, gdy nie jest uzywany * Ustawienie uzytkownika w pozyciji kleczgcej, co zapewnia poczucie bezpieczeristwa

* Regulowane rolki ud stabilizujg dolng cze$é ciata podczas intensywnego treningu e Uchwyty do podciggania obracajq sig, aby dopasowaé sie do

* Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny przybornik na gérnej réznych szerokosci barkéw

pokrywie * Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1475 x 1213 x 2303mm / 58" x 48" x 91" WYMIARY PRODUKTU ‘ 1238 x 1187 x 2236mm / 49" x 47" x 88"
WAGA STOSU HSkg/2.59|b(10|bx952t<+20|bx851t) WAGA STOSU HSkg/2‘59|b(10|bx951t<+20\bx8$zt)

Przyrost ciezaru: 5 |b Przyrost ciezaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU ‘ 230kg / 5071b WAGA PRODUKTU ‘ 263kg / 580lb JJ‘kL
WYMIARY OPAKOWANIA WYMIARY OPAKOWANIA (.%"‘“"i‘l
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5" KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5" 'y ‘.\\,
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10" o'\
KARTON C 1950 x 760 x 230mm / 77" x 30" x 9" KARTON C 2200 x 970 x 440mm / 87" x 38" x 17"
KARTON D 850 x 160 x 310mm / 33" x 6" x 12" KARTON D 850 x 900 x 320mm / 33" x 35" x 13"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"




Inner Thigh / Outer Thigh SP-4316

CECHY:

* Dwufunkecyjna maszyna do ¢wiczeri bioder

* Duze poduszki ud i podpérki stép zapewniajg komfort i stabilnosé
* Uchwyt na przedniej czesci stosu cigzaréw pomaga w wejsciu

i wyjsciu z maszyny

* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

1617 x 677 x 1500mm / 64" x 27" x 59"

115kg / 250Ib(10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)

WAGA sTOSU Przyrost ciezaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU ‘ 235kg / 518lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5"
KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10"
KARTON C 1570 x 550 x 1140mm / 62" x 22" x 45"
KARTON D 640 x 220 x 370mm / 25" x 9" x 15"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

INNER THIGH

SPIRIT

Standing Calf Extension SP-4317

CECHY:

* Pozycja pionowa umozliwia trening migéni fydek zaréwno w stawach kolanowych jak
i skokowych

* Regulowane poduszki barkowe dostosowuiq sie do uzytkownikéw o réznych wzrostach

* Antyposlizgowa platforma zapewnia stabilnosé i pefny zakres ruchu w stawie
skokowym

* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej
pokrywie

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1054 x 955 x 1656mm / 41" x 38" x 65"

115kg / 250Ib(10lb x 9szt. + 20lb x 8szt.)

WAGA sTOSU Przyrost ciezaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU ‘ 242kg / 533lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5"
KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10"
KARTON C 1590 x 1070 x 480mm / 63" x 42" x 19"
KARTON D 260 x 120 x 230mm / 10" x 5" x 9"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"
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SPIRIT

Prone Leg Curl T

CECHY:

* Pozycja lezgca umozliwia petny zakres ruchu mieéni dwugtowych uda w stawach
biodrowych i kolanowych

* Kqtowe poduszki stabilizujq biodra, zapobiegajqc ich unoszeniu sie podczas
¢wiczenia

* Regulowany watek podudzia i zakres ruchu dostosowujqcy sie do uzytkownika

* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej

pokrywie
WYMIARY PRODUKTU | 1725 x1278 x 1500mm / 68" x 50" x 59
WAGA STOSU 115kg/gsplb(1olbx55zr.+20|bx 10szt.) Jl.lL
Przyrost cigzaru: 5 b "‘“'"

Ao

WAGA PRODUKTU | 239kg/ 5271 '),’ A ‘!\(‘
s \A

WYMIARY OPAKOWANIA # ﬂﬂ L

KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5" ()

KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10" [ ‘\

KARTON C 1260 x 850 x 400mm / 50" x 33" x 16 I 1

KARTON D 900 x 190 x 540mm / 35" x 7" x 21"

KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

Low Row SP-4319

CECHY:

Niskie wiostowanie wymaga stabilizacji catego ciata podczas ciggniecia ramionami

i gérnymi partiami plecéw

Duze podesty pod nogi pozwalajq uzytkownikom na przyjecie prawidtowej pozycji i petny
zakres ruchu

Niskie pofozenie uchwytu pozwala utrzymaé fokcie w prawidtowej pozyciji przez calq faze
ruchu

Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1480 x 1020 x 1853mm / 58" x 40" x 73"

WAGA STOSU 123kg / 270|b(] Olb x 3szt. + 20lb x 12szt.)
Przyrost ciezaru: 5 |b

WAGA PRODUKTU ‘ 236kg / 518lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5"

KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10"

KARTON C 1520 x 580 x 585mm / 60" x 23" x 23"

KARTON D 760 x 90 x 340mm / 30" x 4" x 13"

KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"




SPIRIT

GIUI'e SP-4320 eral quse SP-4322

CECHY: CECHY:
* Ruch symulujgcy wykop do tytu utrzymujgcy stope nisko podczas wyprostu * Obrotowe uchwyty i ramiona z przeciwwagq pomagaijq uzytkownikom na
¢ Regulowana poduszka podpierajqca klatke piersiowg ustawia uzytkownika wszystkich poziomach zaawansowania
w lekkim pochyleniu zapewniajgc optymalng pozycije ¢ Jednostronne i dwustronne ruchy korygujgce nieréwnowage migsniowq
¢ Obrotowa stopka umozliwia trening obu nég * Pefne podparcie plecéw zapewnia bezpieczeristwo i wygode
¢ Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej  Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny przybornik na gérnej
pokrywie pokrywie
WYMIARY PRODUKTU ‘ 2160 x 1000 x 1500mm / 85" x 39" x 59" WYMIARY PRODUKTU ‘ 1315 x 944 x 1500mm / 52" x 37" x 59"
WAGA STOSU ]15kg/250|b(10|bx952t.+20|bx852t.] WAGA STOSU ]15kg/259|b(]0|bx552t.+20|bx 10szt.)
Przyrost cigzaru: 5 |b Przyrost cigzaru: 5 |b
WAGA PRODUKTU | 220kg / 4851 WAGA PRODUKTU | 235kg /51810
WYMIARY OPAKOWANIA WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5" KARTON A 1750 x 600 x 125mm / 69" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" KARTON B 1880 x 730 x 260mm / 74" x 29" x 10"
KARTON C 1820 x 700 x 350mm / 72" x 28" x 14" KARTON C 1570 x 550 x 1140mm / 62" x 22" x 45"
KARTON D 350x90x 190mm / 14" x 4" x 7" KARTON D 640 x220x370mm / 25" x 9" x 15"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"
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SPIRIT

Squat / Standing Calf SIWIETG

CECHY:

* Maszyna zaprojektowana do przysiadu w pozycji odwréconej

* Kat nachylenia stép zapewnia prawidtowq pozycje przysiadu, prowadzgc biodra do
tytu, a nastepnie w dét.

* Kgtowe poduszki barkowe zapewniajg odpowiednie wsparcie podczas
wykonywania przysiadéw i unoszenia tydek

e Uchwyt zwalniajgcy ROM pomaga wybraé zqdang gtebokosé poczgtkowg

i wysoko$é wyjsciowq
WYMIARY PRODUKTU | 1332x 1170 x 1513mm / 52" x 46" x 60" “ ‘
WAGA STOSU 270lb / 5951b (101b+20lb x 13szt.=270lbs)

Przyrost ciezaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU | 290.3kg / 64016
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1220 x 940 x 270mm / 48" x 37" x 11"
KARTON D 190 x 190 x 280mm / 8" x 8" x 11"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

Pec Fly / Rear Delt W

CECHY:

* Dwufunkcyjna maszyna skutecznie skupiajgca sie na migéniach piersiowych i tylnej czeséci

barkéw

* Liczne uchwyty i regulacja zakresu ruchu utatwiajq pozycjonowanie podczas éwiczen

* Regulowane siedzisko gwarantuje optymalng pozycje uzytkownikéw o réznym wzroscie
* Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

PEC FLY

| 1451 x 1463 x 1985mm / 57" x 58" x 78"

WAGA STOSU 115kg / 250lb

(10lb x 5szt. + 20Ib x 10szt.)
WAGA PRODUKTU | 239kg / 5271b
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1850 x 1200 x 260mm / 73" x 47" x 10"
KARTON D 1200 x 90 x 400mm / 47" x 4" x 16"
KARTON E

530x 500 x290mm / 21" x 20" x 11"




Lat Pulldown / Seated Row SP-4332

CECHY:

* Dwufunkcyjna maszyna daje mozliwo$é wykonywania dwéch najpopularniejszych
éwiczer na plecy: écigganie drgzka z géry i przycigganie siedzqc.

* Duzy zakres regulacji pozwala na zajecie optymalnej pozycji przy kazdym z éwiczen.

* Stabilne podstawy na nogi dajg pewne podparcie podczas wiostowania siedzqgc
a uchwyty na drgzki pozwalajq przechowywaé je bezpiecznie gdy nie sq uzywane.

* Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny

przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

LAT PULLDOWN

1332x 1170 x 1513mm / 52" x 46" x 60"

270lb / 5951b (101b+20lb x 13szt.=270lbs)

WAGA STOSU

Przyrost ciezaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU | 290.3kg / 6401b
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10”
KARTON C 1220 x 940 x 270mm / 48" x 37" x 11"
KARTON D 190 x 190 x 280mm / 8" x 8" x 11"
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"

CECHY:

SPIRIT

Standing Biceps / Triceps SP-4333

¢ Dwufunkcyjna maszyna fqczy w sobie dwa najpopularniejsze éwiczenia ramion

* Pozycja stojgca podczas éwiczen bicepséw i tricepséw dodatkowo stabilizuje
maszyne, dzigki czemu zajmuje ona mniej miejsca

* Wygiety gryf zaczepowy do treningu bicepséw i sznur podwéijny do tricepséw

e Uchwyty do przechowywania osprzetu

 Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny

przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

TRICEPS

709 x 1492 x 2104mm / 28" x 59" x 83"

115kg / 2501b (10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)

WAGA STOSU

Przyrost ciezaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU | 210kg / 4631b
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10”
KARTON C 2030 x 610 x 220mm / 80" x 24" x 9"
KARTON D

530x500x290mm/21”x20"x11” ! \
‘0”8 \



SPIRIT

MASZYNY STOSOWE

DWUFUNKCY]JNE




CWICZENIA
KOMPLEMENTARNE

Maszyny dwufunkcyjne fgczq éwiczenia, ktére sq komplementarne do

grup mieéniowych ludzkiego ciata. Mogq to by¢ podobne éwiczenia
pchajqce lub ciggnace, ale pod réznymi kgtami, lub nawet éwiczenia

przeciwstawne okreslonej grupy migéniowe.

SPIRIT

MASZYNY
DWUFUNKCYJNE

Maszyny dwufunkcyjne tgczg mozliwo$é wykonywania dwéch éwiczen
na jednej maszynie. Sq one idealne do obiektéw butikowych i wszedzie
tam, gdzie przestrzen jest ograniczona. Pefny trening ciata mozna
osiggngé, uzywajqc potowy normalnej liczby maszyn spotykanych

w pefnowymiarowych sitowniach.




18

SPIRIT

Chest Press / Shoulder Press SP-460]1

CECHY:

Regulowane siedzisko i oparcie pozwala uzyskaé optymalny kgt do wyciskania
Uzytkownik moze regulowaé dwa kgty wyciskania na klatke piersiowq i jeden na barki
Kilka uchwytéw pod réznymi kqtami poszerza zakres dostepnych éwiczen
Zintegrowany ruch ramion wyciskajgcych

 Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie ) 3 n
WYMIARY PRODUKTU | 1350 %1984 x 1676mm / 53" x 78 66" //(\v}‘)\\ j}!k.\_
4R
AN
WAGA STOSU 123kg / 2701b (10lb x 3szt. + 20lb x 12s2t) W W l) ]
Przyrost cigzaru: 5 Ib ) I
WAGA PRODUKTU | 250k / 5511
WYMIARY OPAKOWANIA ‘ J{.K
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 55" x 24" x 5 @%
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" F 9 AN ;)gl.\L
KARTON C 1600 x 1020 x 465mm / 63" x 40" x 18" ‘ ‘, (“) A
KARTON D 1200 x 90 x 350mm / 47" x 4" x 14" V w [
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" S 11

Leg Extension / Leg Curl SP-4605

CECHY:

* Pozwala na éwiczenie przeciwstawnych grup migsni, mieéni czworogtowych i dwugtowych uda

e Of$ obrotu maszyny jest zoptymalizowana pod kgtem wtasciwego wyczucia dla obu éwiczen

¢ Mozliwo$é przetqczania éwiczer i pefnej regulacji bez potrzeby wstawania z maszyny

 Zintegrowany licznik powtérzeri i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie LEG EXTENSION

WYMIARY PRODUKTU

-
A 2
(|

1407 x 1373 x 1580mm / 55" x 54" x 62"

WAGA STOSU

132kg / 2901b (10lb x Tpc + 20lb x 14szt.)
Przyrost cigzaru: 5 Ib

WAGA PRODUKTU

271kg / 5971b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 55" x 24" x 5"
1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" J
1190 x 1010 x 335mm / 47" x 40" x 13" (‘,
1000 x 180 x 550mm / 39" x 7" x 22" W § [
530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" ro




&

Biceps Curl / Triceps Extension SP-4607

CECHY:

Podpérka ramion umieszczona pod kgtem pomaga ograniczyé ruch barkéw, aby skupié
sie na bicepsach i tricepsach

Wygodna regulacja pozwalajgca szybko przefqczy¢ sie miedzy funkcjami maszyny
Obrotowe ramie i 0§ obrotu maszyny sq zoptymalizowane pod

kgtem wlaiciwego wyczucia
* Ergonomiczne oparcie plecéw pomaga zwiekszy¢ stabilnosé 8 Py
podczas ¢wiczen na triceps
WYMIARY PRODUKTU ‘ 1115 x 1310 x 1580mm / 44" x 52" x 62"
WAGA STOSU 100kg / 2201b (10lb x 2szt. + 20Ib x 10szt.)
Przyrost ciezaru: 5 Ib
WAGA PRODUKTU ‘ 182kg / 401lb
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"
KARTON C 1220 x 950 x 510mm / 48" x 37" x 20"
KARTON D 630 x 210 x 340mm / 25" x 8" x 13"
KARTON E 530 x 500 x290mm / 21" x 20" x 11"

SPIRIT

Leg Press / Calf Extension SP-4608

CECHY:

WYMIARY PRODUKTU

Regulacja kqta nachylenia podnézka i oparcia zapewnia idealng konfiguracje do obu

éwiczen nég itydek

Czteropunktowe mocowanie podnézka pomaga utrzymaé idealne ustawienie kostek

Nachylona dolna czeéé podnézka pomaga uzyskaé doskonatq

pozycje do éwiczenia fydek
® e

Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny
przybornik na gérnej pokrywie

‘ 1940 x 1135 x 1580mm / 76" x 45" x 62"

WAGA STOSU 132kg / 290Ib (10lb x 1pc + 20Ib x 14szt.)
Przyrost ciezaru: 5 Ib

WAGA PRODUKTU ‘ 298kg / 6571b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5"

KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10"

KARTON C 1890 x 830 x 510mm / 74" x 33" x 20"

KARTON D 1200 x 90 x 400mm /47" x 4" x 16"

KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11"




SPIRIT

Ab Crunch / Back Extension SP-4609

CECHY:

* Przemyslana konstrukcja utatwia zajecie miejsca i szybkq regulacje do pozyciji
poczqgtkowej nawet dla poczqtkujgcychh uzytkownikéw

* Intuicyjne przelqczanie maszyny miedzy éwiczeniami

* Regulowana poduszka rolki pomaga w idealnym ustawieniu

* Podwdjne podnézki do stabilizacji dolnej czesci ciata

e Zintegrowany licznik powtérzer i wbudowany podreczny

. . . . JIL
przybornik na gérnej pokrywie R
N i
WYMIARY PRODUKTU | 1314x 1119 x 1580mm / 52" x 44" x 62" 'g\\\;
lQ”ﬂ\‘ »
WAGA STOSU 118kg / 260lb (101b x 8szt. + 20lb x 9szt.) ’ /R
Przyrost cigzaru: 5 Ib Fou } ‘
WAGA PRODUKTU | 227kg/ 5001
WYMIARY OPAKOWANIA ‘ ®
o ogn e N3
KARTON A 1390 x 600 x 125mm / 54" x 24" x 5 A
KARTON B 1520 x 580 x 260mm / 60" x 23" x 10" \ J 2R
KARTON C 1090 x 730 x 495mm / 43" x 29" x 19" "Iy W
KARTON D 500 x 180 x 550mm / 20" x 7" x 22" /)
KARTON E 530 x 500 x 290mm / 21" x 20" x 11" Y1 11
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-

vz i N SItA DESIGNU

Nowoczesnym trendem w projektowaniu maszyn jest pokazywanie sity
przez design. Innymi stowy, juz samo spojrzenie na masywne profile

uzywane w konstrukeji, daje wiekszq pewno$é, ze poradzi sobie ona

z kazdym obcigzeniem.

ROGI DO PRZECHOWYWANIA
TALERZY

Zintegrowane ze stanowiskiem uchwyty do przechowywania talerzy
utatwiajq éwiczqgcemu dostep oraz pomagaijq utrzymaé porzqdek na sitowni

bez potrzeby dodatkowych stojakéw na ciezary.

WYTRZYMALA KONSTRUKCJA

Dzigki zastosowaniu profili stalowych o $ciance grubosci 3 mm i konstrukgiji
zaprojektowanej tak, aby doskonale sprawdzié sie podczas najbardziej intesywnego

treningu. Nasze fawki i stojaki stanowig nowq jako$é w produktach komercyjnych.




SPIRIT l-i ]

Flat Bench SP-4201 Half Rack SP-4202

CECHY: CECHY:

* Trzy punktu podparcia zapewniajg doskonata stabilizacje * Half-Rack staf sig niezbednym wyposazeniem wielu klubéw

* Wytrzymata ale lekka konstrukcja utatwia przenoszenie * Half-Racki sq wielofunkcyjne i nadajg sie do wszystkich typéw podnoszen
* Antyposlizgowe gumowe stopy zapewniajq bezpieczeristwo i ochrone podtogi * Regulowane uchwyty J-Hook z zabezpieczeniami

* Zunifikowane uchwyty na tasmy, uchwyty do podciggania, haki i uchwyty do
magazynowania talerzy

* Gotowe do montazu na platformie

WYMIARY PRODUKTU | 1411 x647 x 402mm / 56" x 25" x 16" WYMIARY PRODUKTU | 1508 x 1690 x 2500mm / 59" x 67" x 98"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 280kg / 6171b MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 420kg / 926lb

WAGA PRODUKTU | 25kg/ 550 WAGA PRODUKTU | 235kg/ 5181

WYMIARY OPAKOWANIA WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1420 x 230 x 360mm / 56" x 9" x 14" KARTON A 510x 115 x 400mm / 20" x 5" x 16"

KARTON B 1230 x 100 x 330mm / 48" x 4" x 13" KARTON B 1030 x 85 x 320mm / 41" x 3" x 13"
KARTON C 2300 x 450 x 155mm / 91" x 18" x 6"
KARTON D 1600 x 450 x 340mm / 63" x 18" x 13"
KARTON E 880 x 480 x 110mm / 35" x 19" x 4"
KARTON F 2240 x 670 x 210mm / 88" x 26" x 8"
KARTON G 1280 x 620 x 335mm / 50" x 24" x 13"




Half Rack with Platform

CECHY:

SP-4202-P

¢ Platforma drewniana z petnym wypetnieniem o wymiarach

1524mm / 5'’x3048mm / 10’

¢ Platforma pomaga zapewnié dobrg przyczepnoséé buta podczas podnoszenia

ciezaréw

e Strefy amortyzacji z gumy redukujq hatas, chronig podtogi sitowni i talerze

* Rampa pomaga wprowadzié fawke na platforme

* Rozmiar dopasowany do pét-racka SP-4202

WYMIARY PRODUKTU

‘ 3226 x 3154 x 2500mm / 127" x 124" x 98"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

| 420kg / 92616

WAGA PRODUKTU

\ 553kg / 12191b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 510 x 115 x 400mm / 20" x 5" x 16"
KARTON B 1030 x 85 x 320mm / 41" x 3" x 13"
KARTON C 2300 x 450 x 155mm / 91" x 18" x 6"
KARTON D 1600 x 450 x 340mm / 63" x 18" x 13"
KARTON E 880 x 480 x 110mm / 35" x 19" x 4"
KARTON F 2240 x 670 x 210mm / 88" x 26" x 8"
KARTON G 1280 x 620 x 335mm / 50" x 24" x 13"

KARTON 1 1570 x 1060 x 125mm / 62" x 42" x 5"
KARTON 2 1570 x 1060 x 125mm / 62" x 42" x 5"
KARTON 3 1570 x 1060 x 75mm / 62" x 42" x 3"

KARTON 4 2720 x 300 x 150mm / 107" x 12" x 6"

i[ ] SPIRIT

Power Ra SP-4203

CECHY:

e Catkowicie zamknigty stelaz dla wigkszego bezpieczeristwa i wsparcia podczas

podnoszenia

* Trzy zestawy hakéw J-Hooks dla duzej réznorodnosci;

e Dwa stanowiska do podciggania i zawieszania akcesoriéw

* Zunifikowane uchwyty na tasmy, uchwyty do podciggania, haki i uchwyty do

magazynowania talerzy

¢ Gotowy do wlozenia i umieszczenia na platformie

WYMIARY PRODUKTU

‘ 2213 x 1690 x 2500mm / 87" x 67" x 98"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

| 420kg / 9261b

WAGA PRODUKTU ‘ 351kg / 773lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1280 x 540 x 270mm / 50" x 21" x 11" KARTONF 1030 x 85 x 320mm / 41" x 3" x 13"
KARTON B 510 x 115 x 400mm / 20" x 5" x 16" KARTON G 510 x 115 x 400mm / 20" x 5" x 16"
KARTON C 1000 x 320 x 210mm / 39" x 13" x 8" KARTONH 2300 x 450 x 155mm / 91" x 18" x 6"
KARTON D 2210 x 450 x 340mm / 87" x 18" x 13" KARTON| 2240 x 670 x 210mm / 88" x 26" x 8"
KARTONE 975 x 280 x 160mm / 38" x 11" x 6" KARTONJ 1280 x 620 x 335mm / 50" x 24" x 13"

35



SPIRIT

Power RGCI( Wli'h P|c1ff'orm SP-4203-P AdiUSI’Gble BenCh SP-4204

CECHY: CECHY:
* Platforma drewniana z petnym wypetnieniem o wymiarach * tawke mozna regulowaé od pozycji ptaskiej do 90 stopni

1524mm / 5'x3048 mm / 10 * Mozliwo$é regulacji siedziska w 4 pozycjach w celu dostosowania do kqta
* Platforma pomaga zapewnié dobrg przyczepno$é buta podczas podnoszenia nachylenia oparcia

ciezaréw

* Uchwyt i zintegrowane kétka dla tatwego transportu
e Strefy amortyzaciji z gumy redukujq hatas, chronig podtogi sitowni i talerze

* Rampa pomaga wprowadzié¢ fawke na platforme
* Rozmiar dopasowany do pét-racka SP-4203

WYMIARY PRODUKTU | 3843 x3154x2500mm /151" x 124" x 98" WYMIARY PRODUKTU | 1362x447 x415mm / 54" x 18" x 16"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 420kg/ 926lb MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 280kg/ 6171b

WAGA PRODUKTU | 688kg/1517Ib WAGA PRODUKTU | 49kg/ 108l

WYMIARY OPAKOWANIA WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1280 x 540 x 270mm / 50" x 21" x 11" KARTONH 2300 x 450 x 155mm / 91" x 18" x 6" KARTON A 1310 x 485 x 360mm / 52" x 19" x 14”
KARTONB 510 115 x 400mm / 20" x 5" x 16" KARTON | 2240 x 670 x 210mm / 88" x 26" x 8" KARTON B 1300 x 90 x 380mm / 51" x 4" x 15"
KARTON C 1000 x 320 x 210mm / 39" x 13" x 8" KARTONJ 1280 x 620 x 335mm / 50" x 24" x 13"

KARTOND 2210x 450 x 340mm / 87" x 18" x 13" KARTON 1 2150 x 1050 x 120mm / 85" x 41" x 5"

KARTONE 975 x 280 x 160mm / 38" x 11" x 6" KARTON 2 2150 x 1050 x 75mm / 85" x 41" x 3"

KARTONF 1030 x 85 x 320mm / 41" x 3" x 13" KARTON 3 1570 x 1060 x 125mm / 62" x 42" x 5"

KARTON G 510 x 115 x 400mm / 20" x 5" x 16" KARTON 4 2720 x 300 x 150mm / 107" x 12" x 6"




SPIRIT

A R

Upright Bench SP-4205 Preacher Curl SP-4206

CECHY: CECHY:

* Podnézki pomagajq w stabilizacji dolnej czesci ciata podczas podnoszenia * Podpérka ramion umieszczona pod kgtem 55 stopni. aby zréznicowaé opér
ciezaréw i poprawié¢ komfort uzytkownika

* Wytrzymata ale lekka konstrukcja utatwia przenoszenie * Odporne na zuzycie ostony chroniq powtoke ramy

* Antyposlizgowe gumowe stopy zapewniajq bezpieczenstwo i ochrone podfogi * Trzy punkty podparcia zapewniajq doskonatq stabilno$¢

WYMIARY PRODUKTU 1202 x 767 x 1062mm / 47" x 30" x 42" WYMIARY PRODUKTU 1220 x 860 x 940mm / 48" x 34" x 37"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WYMIARY OPAKOWANIA

1150 x 430 x 250mm / 45" x 17" x 10" KARTON A
1000 x 90 x 330mm / 39" x 4" x 13" KARTON B

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B

1050 x 900 x 245mm / 41" x 35" x 10"

WAGA PRODUKTU | 37kg/81lb WAGA PRODUKTU | 46kg/101Ib
‘ ‘ 660 x 180 x 420mm / 26" x 7" x1 7"
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SPIRIT

Olympic Military Bench SP-4208

SqUCIf Rack SP-4207

CECHY:

e Cztery pary uchwytéw do odktadania sztangi

* Uchwyty pod kgtem umozliwiajgcym tatwe wyjmowanie i ponowne zakfadanie
sztangi

* Odporne na zuzycie ostony chroniq powtoke ramy

WYMIARY PRODUKTU | 1855 x 1645 x 2010mm / 73" x 65" x 79"
WAGA PRODUKTU | 132kg / 2911b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 2060 x 1050 x 250mm / 26" x 7" x 17"
KARTON B 1030 x 815 x 250mm / 41" x 32" x 10"

CECHY:

* Przednie i tylne zaczepy potqczone z dolnym ogranicznikiem

* Zintegrowana platforma dla osoby asekurujqcej z antyposlizgowq powtokq

* Odporne na zuzycie ostony chronig powtoke ramy

WYMIARY PRODUKTU

1740 x 1380 x 1900mm / 69" x 54" x 75"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

280kg / 617Ib

WAGA PRODUKTU

110kg / 243lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1950 x 1420 x 270mm / 77" x 56" x 11"
1000 x 90 x 340mm / 39" x 4" x 13"
600 x 420 x 380mm / 24" x 17" x 15"




SPIRIT

Olympic Flat Bench SP-4209

CECHY:

* Dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla tatwego podnoszenia i odktadania

* Standardowe uchwyty do przechowywania ciezaréw pozwala na
przechowywanie talerzy blisko siebie

* Odporne na zuzycie ostony chroniqg powtoke ramy

WYMIARY PRODUKTU 1745 x 1720 x 1355mm / 69" x 68" x 53"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WAGA PRODUKTU 116kg / 256lb

|
|
|
WYMIARY OPAKOWANIA |

KARTON A 1400 x 660 x 500mm / 55" x 26" x 20"
KARTON B 1300 x 90 x 320mm / 51" x 4" x 13"
KARTON C

1260 x 470 x 220mm/ 50" x 19" x 9"

Olympic Incline Bench SP.4210

CECHY:

* Regulowane siedzisko i dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla tatwego
podnoszenia i odktadania

* Zintegrowana platforma dla osoby asekurujqcej z antyposlizgowg powfokg

* Podnézek pomaga w stabilizacji dolnej czesci ciata podczas podnoszenia
ciezaréw

WYMIARY PRODUKTU 2065 x 1720 x 1355mm / 81" x 68" x 53"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 617Ib

WAGA PRODUKTU 126kg / 278lb

KARTON A 1260 x 470 x 220mm / 50" x 19" x 9"
KARTON B 1740 x 670 x 435mm / 69" x 26" x 17"
KARTON C 1430 x 95 x 350mm / 56" x 4" x 14"
KARTON D

|
|
|
WYMIARY OPAKOWANIA

600 x 500 x 435mm / 24" x 20" x 17"
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SPIRIT

Olympic Decline Bench SP-4211

CECHY:

e tawka nachylona pod kgtem 15 stopni dla efektywnej stymulaciji migéni

* Dwie pozycje startowe sztangi zapewniajq mozliwo$é dostosowania dla
uzytkownikéw o réznej dtugosci ramion

* Poduszki rolkowe stabilizujg pozycje nég zapewniajg bezpiecznq pozycje podczas
treningu

WYMIARY PRODUKTU 2065 x 1720 x 1355mm / 81" x 68" x 53"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WAGA PRODUKTU 109kg / 240lb

|
|
|
WYMIARY OPAKOWANIA ‘

KARTON A 1260 x 470 x 220mm / 50" x 19" x 9"
KARTON B 1520 x 820 x 435mm / 60" x 32" x 17"
KARTON C

1100 x 210 x 320mm / 43" x 8" x 13"

Leg Raise / Dip SP-4215

CECHY:

* Oparcie plecéw i podparcie ramion sq ustawione pod kgtem, aby poméc
uzytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nég

* Przednie uchwyty umozliwiajg wykonywanie dipéw
e Antyposlizgowe podesty ulatwiajg wchodzenie i schodzenie z urzqdzenia

WYMIARY PRODUKTU 1190 x 865 x 1665mm / 47" x 34" x 66"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WAGA PRODUKTU 85kg / 187lb

KARTON A

1590 x 890 x 425mm / 63" x 35" x 17"
KARTON B

WYMIARY OPAKOWANIA
780 x 90 x 485mm / 31" x 4" x 19"




SPIRIT

W £

45° Leg Press SP-4216 justable Ab Bench SP-4218

CECHY: CECHY:

* Kqt 45 stopni jest najpopularniejszy dla prasy do nég z obcigzeniem talerzowym * Wiele pozycji regulacji

* Oparcie jest regulowane w 7 pozycjach, optymalizujqc kqt bioder  Szerokie podparcie plecéw i regulowana podpora nég zapewniajq stabilno$é
* Dwie wysokosci startu zapewniajq wygode i bezpieczeristwo a fozyska liniowe ¢ Zintegrowane kétka dla fatwego transportu

plynnosé dziatania
e Uchwyt na gérze podestu ufatwia wchodzenie i wychodzenie

WYMIARY PRODUKTU | 2147x1616 x 1272mm / 85" x 64" x 50" WYMIARY PRODUKTU | 1575x717 x983mm / 62" x 28" x 39"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 400kg / 882Ib MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 280kg/ 6171
WAGA PRODUKTU | 180kg/3971b WAGA PRODUKTU | 54kg/ 11916
WYMIARY OPAKOWANIA | 1600900 x 1370mm / 63" x 35" x 54" WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1270 x 460 x 675mm / 50" x 18" x 27"
KARTON B 1500 x 175 x 410mm / 59" x 7" x 16"
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Chin / Dip / Leg Raise

CECHY: CECHY:

* Zintegrowany drqzek do podciggania z wieloma uchwytami * Ustawienie pod kgtem 45 stopni jest idealne do treningu migsni plecéw

* Oparcie plecéw i podparcie ramion sq ustawione pod kgtem, aby poméc ¢ Regulowane poduszki rolkowe podpierajgce uda pozwalajg na komfortowe
uzytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nég éwiczenia uzytkownikom o réznym wzroscie

* Przednie uchwyty sq ustawione w pozycji umozliwiajgcej wykonywanie dipéw * Dolne poduszki na nogi wspierajq fydki, co eliminuje dyskomfort w kolanach

WYMIARY PRODUKTU | 11901260 x 2300mm / 47" x 50" x 91" WYMIARY PRODUKTU | 1422 x 820 x830mm / 56" x 32" x 33"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 280kg/ 6171b MAKSYMALNE OBCIAZENIE | 280kg/6171b

WAGA PRODUKTU | 130kg /28716 WAGA PRODUKTU | s1kg/ 112

WYMIARY OPAKOWANIA WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 1590 x 890 x 425mm / 63" x 35" x 17" KARTON A 1060 x 470 x 370mm / 42" x 19" x 15"
KARTON B 780 x 90 x 485mm / 31" x 4" x 19" KARTON B 670 x 180 x 340mm / 26" x 7" x 13"
KARTON C 1300 x 1180 x 295mm / 517 x 46" x 12"




SPIRIT

Smith Machine SP.4222 Stretch Trainer SP.4227

CECHY: CECHY:

e Dobrze wywazony gryf zapewnia bardzo niski poczqgtkowy opér * Uchwyty dajgce trzymanie w wielu pozycjach optymalizujq uzytkowanie

¢ Pionowa konstrukcja umozliwia wykonywanie wigkszosci éwiczen i utatwia * Ergonomiczna konstrukcja zapewniajqca tatwg pozycje startowg dla réznych
konfiguracje poziomdéw zaawansowania

e Regulowane ograniczniki gryfu sq fatwe do zidentyfikowania i regulowane e Czytelna tabliczka instruktazowa

w szerokim zakresie, co zwieksza komfort i bezpieczeristwo

WYMIARY PRODUKTU | 2165 x 1575 x 2390mm / 85" x 62" x 94" WYMIARY PRODUKTU 1505 x 790 x 1095mm / 59" x 31" x 43"
WAGA PRODUKTU | 210kg / 463lb MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B

1050 x 825 x 465mm / 41" x 32" x 18"

WYMIARY OPAKOWANIA | 2420565 x 1640mm / 95" x 22" x 65" WAGA PRODUKTU | 40kg/83lb
‘ 450 x 110 x 450mm / 17" x 4" x 17"
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SPIRIT

ated Calf

CECHY: CECHY:

* Pochylona konstrukcja z poduszkq pod klatke piersiowqg zapewnia solidne * Pozycja siedzqca pomaga skupié sie na migéniach ptaszczkowatych
podparcie izolujqc jednoczesnie migénie plecow * Siedzisko porusza si¢ wraz z ramieniem, aby utrzymaé optymalng pozycje

¢ K||_ka uchwytéw na dtonie zdpewnia l:lZ.ykaV{nlkOWI réznorodno$¢ Ewiczer migsni * Poduszki kolanowe dostosowujqg sie do dtugosci kosci piszczelowej i zakresu ruchu
najszerszych grzbietu lub gérnej czeici plecéw

e Dwie pary podpérek na stopy umozliwiajg uzytkownikom o réznym wzroscie
uzyskanie idealnych ustawien

WYMIARY PRODUKTU 1806 x 1133 x 1204mm / 71" x 45" x 47" WYMIARY PRODUKTU 1388 x 617 x 942mm / 55" x 24" x 37"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b MAKSYMALNE OBCIAZENIE 280kg / 6171b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B

WYMIARY OPAKOWANIA

1420 x 1170 x 255mm / 56" x 46" x 10" KARTON A
450 x 100 x 320mm / 8" x 4" x 13" KARTON B

1320 x 670 x 335mm / 52" x 26" x 13"

WAGA PRODUKTU 76kg / 1671b WAGA PRODUKTU 50kg / 110lb
9
’ ‘ 720 x 90 x 320mm / 28" x 4" x 13"
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Stojak na sztangi SP-4251 Dwupoziomowy stojak na hantle SP-4265

CECHY: CECHY:

¢ Solidny stojak pionowy miesci 10 sztang, 5 z kazdej strony ¢ Solidny stojak na hantle z uchwytami PU

e Uchwyty PU zmniejszajq ryzyko uszkodzenia sztangi i hatasu * Przechowuje 10 par hantli bezpiecznie, bez ryzyka ich uszkodzenia

* Moze staé przy Scianie lub na $rodku * Ergonomicznie zaprojektowany dla tatwego pobierania i odktadania hantli

WYMIARY PRODUKTU ‘ 978 x 845 x 1395 mm / 39" x 33" x 55" WYMIARY PRODUKTU ‘ 2280 x 645 x 800mm / 90" x 25" x 31"
MAKSYMALNE OBCIAZENIE ‘ 600kg / 1322Ib MAKSYMALNE OBCIAZENIE ‘ 1000kg / 2205lb
WAGA PRODUKTU ‘ 55kg / 120lb WAGA PRODUKTU ‘ 62kg / 140lb
WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1600 x 1100 x 255 mm / 63" x 43" x 10" WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 800 x 680 x 260mm / 31" x 27" x 10"
KARTON B 2350 x 260 x 135mm / 93" x 10" x 5"
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SPIRIT

Pionowy stojak na talerze SP-4266

CECHY:

* Ostony z PVC na stopach chroniq podtoge i stojak na ciezary

* Mocne, pokryte PU uchwyty na ciezary chroniq talerze przed uszkodzeniem
i zapewniajq uzytkownikowi wygodne korzystanie z cigzaréw

WYMIARY PRODUKTU 810 x 666 x 1320mm / 31" x 26" x 51"

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 600kg / 1322lb

WYMIARY OPAKOWANIA

WAGA PRODUKTU ‘ 30kg / 66lb
\ 1280 x 715x 210 / 50" x 28" x 8"
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*Opcjonalna podktadka treningowa

SPIRIT

Functional Trainer (Pulley) SP.3526

CECHY:

* Stanowisko umozliwia trening dwém osobom jednoczesnie lub trenerowi z klientem

* Przetozenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydtuzony skok linki

* Wiele uchwytéw na akcesoria i zintegrowany schowek pomagaijq trzymaé uchwyty

w poblizu

WYMIARY PRODUKTU

1520 x 840 x 2120mm / 60" x 33" x 83"

WAGA PRODUKTU

302kg / 660lb

WAGA STOSU

77kgx 2/ 170lb x 2

DLUGOSC LINKI

2100mm / 83"

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A
KARTON B

2160 x 565 x 1050mm / 85" x 22" x 41"
305 x 115 x 125mm (8szt.) / 12" x 4" x 5"
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SPIRIT

Brama Crossover SP-3527

CECHY:

* Bramy kablowe umozliwiajq szeroki zakres éwiczen i umozliwiajq trening kilku
osobom jednoczesénie

* Przefozenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydfuzony skok linki
* Kolumna regulowana w 20 pozycjach zapewnia duzo mozliwosci treningowych
* Ostony stoséw w standardowym wyposazeniu

WYMIARY PRODUKTU | 4091 %1065 x 2344mm /161" x 41" x 92"
WAGA PRODUKTU | 313kg / 690lb

WAGA STOSU | 68kgx2/150lbx2

DLUGOSC LINKI | 2100mm / 83"

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A 2300 x 565 x 830mm / 90" x 22" x 2"
KARTON B 2680 x 470 x 405mm / 105" x 18" x 15"
KARTON C 1950 x 380 x 170mm / 76" x 14" x 6"




SPIRIT

Ultra Trainer SP-3601

CECHY:

* Wszechstronny trenazer integruje maszyne Smitha i Dual-Pulley DAP w jedno
funkcjonalne wielofunkcyjne stanowisko

* Maszyna Smitha jest zorientowana pionowo, aby umozliwié wykonywanie
wszystkich rodzajéw wyciskania na tawce, podnoszenia i przysiadéw

¢ Dual-Pulley DAP tqczy 2 krqzki po kazdej stronie, aby zwiekszyé mozliwosci

éwiczen
¢ Idealny do matych grup treningowych, zawiera réznorodne akcesoria i drqzek do
podciggania
WYMIARY PRODUKTU | 2351 x 1367 x 2159mm / 93" x 52" x 85"
WAGA PRODUKTU | 308kg / 679lb
WAGA STOSU | 77kgx2/170lbx2
PRZEtOZENIE BLOCZKA | 0.5
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON 1 2290 x 620 x 235mm / 90" x 24" x 9"
KARTON 2 2290 x 620 x 235mm / 90" x 24" x 9"
KARTON 3 2280 x 480 x 230mm / 90" x 19" x 9"
KARTON 4 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 5 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 6 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 7 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 8 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 9 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 10 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
KARTON 11 285x115x 125mm / 11" x 4" x 5"
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4 Stack Multi Station SP-3604

CECHY:

 Adjustable Hi/Lo Pulley
¢ Triceps Pressdown

* Low Row

¢ Lat Pulldown

WYMIARY PRODUKTU 3418 x 1920 x 2290mm / 134" x 75" x 90"

WAGA PRODUKTU 817kg / 1801lb

WAGA STOSU 122kg x 4 / 270Ib x 4

|
|
|
WYMIARY OPAKOWANIA ‘

KARTON A 2280 x 1120 x 830mm / 89" x 44" x 32"
KARTON B 500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
KARTON C 500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
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SPIRIT

5 Stack Multi Station SP-3605

CECHY:

Adjustable Hi/Lo Pulley
Triceps pressdown

Low Row

Lat Pulldown

Functional trainer

WYMIARY PRODUKTU

5100 x 3450 x 2300mm / 201" x 136" x 91"

WAGA PRODUKTU

116%kg / 25771b

WAGA STOSU

122kgx 5/ 270lbx 5

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

2280 x 1120 x 830mm / 89" x 44" x 32"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
2335 x520 x 1020mm / 92“ x 20" x 40"
2330 x 570 x 100mm / 91" x 22" x 3"




8 Stack Multi Station SP-3608

CECHY:

* Adjustable Hi/Lo Pulley x 2

Triceps Pressdown x 2
Low Row x 2

Lat Pulldown x 2

Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU

SPIRIT

5900 x 4100 x 2300mm / 232" x 161" x 90"

WAGA PRODUKTU

1705kg / 3758lb

WAGA STOSU

122kgx 8 / 270Ib x 8

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E
KARTON F
KARTON G

2280 x 1120 x 830mm / 89" x 44" x 32"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
2280 x 1120 x 830mm / 89" x 44" x 32"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
500 x 470 x 420mm / 19" x 18" x 16"
2330 x 570 x 100mm / 91" x 22" x 3"
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SLEDZ NAS, ABY BYC NA BIEZACO!

m G Spirit Commercial Fitness

www.spiritpolska.pl




MOVE WITH SPIRIT

SPIRIT

© 2024 ALL RIGHTS RESERVED.



