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MASZYNY STOSOWE

JEDNOFUNKCYJNE

DWUFUNKCYJNE 

SPIRIT Strength został zaprojektowany tak, aby spełnić oczekiwania treningowe 

wszystkich użytkowników. Od miłośników ogólnej sprawności fi zycznej, którzy chcą 

poprawić swoją formę, po profesjonalnych sportowców pragnących przenieść swoje 

osiągnięcia na wyższy poziom. Nasze maszyny poruszają się zgodnie z naturalnym 

ruchem ciała i nagradzają ciężką pracę wymiernymi rezultatami.
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MASZYNY STOSOWE
JEDNOFUNKCYJNE
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LICZNIK POWTÓRZEŃ
Zintegrowany licznik powtórzeń śledzi liczbę powtórzeń i czas ćwiczeń. 

Wiedza o tym, jak szybko lub wolno się poruszasz, zwana również 

czasem pod napięciem, jest kluczowa dla poprawy wytrzymałości i siły 

mięśni.

NIEZALEŻNY RUCH 
RAMION
Niezależnie pracujące ramiona są przełomowe, pozwalają na 

ruchy zbieżne przy wyciskaniu i rozbieżne przy ciągnięciu.

To w połączeniu z poprawą równowagi mięśni i dodatkowymi 

wyzwaniami dla mięśni rdzenia, przeniesie Twoje ćwiczenia na 

wyższy poziom.

SIEDZENIE Z SIŁOWNIKIEM 
GAZOWYM
Konstrukcja czteropunktowego podparcia siedziska zapewnia dużą 

stabilność i wygodę, a siłownik gazowy umożliwia płynną regulację, 

niezależnie od tego, czy siedzisz już na siedzisku, czy stoisz.



Seated Chest Press

CECHY:
•	Ramiona z uchwytami zamontowane na przegubie podążają za naturalnym ruchem ciała
•	Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy równowagi mięśni
•	Pionowe uchwyty stabilizują pracę barków
•	Oparcie daje pewne podparcie pleców podczas całego ćwiczenia
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1850 x 970 x 570mm / 73” x 38” x 22”
1000 x 110 x 380mm / 39” x 4” x 15”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1650 x 640 x 1300mm / 65” x 25” x 51”
470 x 90 x 440mm / 19” x 4” x 17”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

Ten model nie posiada wzrastającego ciężaru

217kg / 478lb 233kg / 514lb

1555 x 985 x 1815mm / 61” x 39” x 71” 1590 x 1115 x 1500mm / 63” x 44” x 59”

109kg / 240lb (20lb x 12 szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

115kg / 250lb
(10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)

Seated Row

CECHY:
•	Uchwyty obracają się, aby samodzielnie dostosować się i utrzymać koncentrację na mięśniach 

pleców
•	Regulowane siedzisko i poduszka klatki piersiowej zapewniają właściwą pozycję podczas 

ćwiczenia
•	Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy równowagi mięśni
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

SP-4301 SP-4302
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1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1330 x 1200 x 465mm / 52” x 47” x 18”
1000 x 110 x 380mm / 39” x 4” x 15”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
840 x 720 x 620mm / 33” x 28” x 24”
500 x 190 x 450mm / 20” x 7” x 18”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

228kg / 503lb 226kg / 498lb

1707 x 1459 x 1500mm / 67” x 57” x 59” 1314 x 930 x 1500mm / 52” x 37” x 59” 

109kg / 240lb (20lb x 12 szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

110kg / 240lb (20lb x 12szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

Shoulder Press

CECHY:
•	Opcje uchwytu poziomego i równoległego dla użytkowników 

z ograniczeniami barków
•	Jednostronna i dwustronna ścieżka ruchu
•	Siedzisko z dużym zakresem regulacji
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Torso Rotation

CECHY:
•	Poduszki na ramiona pomagają utrzymać wyprostowaną postawę
•	Możliwość regulacji zakresu ruchu
•	Wyprofilowane poduszki ud zapewniają stabilność dolnej części ciała
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

SP-4303 SP-4304
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SP-4305 SP-4306Leg Extension

CECHY:
•	Regulacje oparcia pleców zapewniają odpowiednie wyrównanie z osią obrotu maszyny
•	Rolka prowadząca piszczeli reguluje się automatycznie, ograniczając liczbę 

niezbędnych regulacji
•	Zakres ruchu jest regulowany dla użytkowników z ograniczonym zgięciem kolan
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Seated Leg Curl

CECHY:
•	Rolka przytrzymująca uda dostosowuje się do górnej części kolan, zapewniając 

ćwiczącemu stabilną pozycję
•	Dolna rolka piszczeli reguluje się samoczynnie, ograniczając liczbę niezbędnych regulacji.
•	Zakres ruchu jest regulowany dla użytkowników z ograniczoną elastycznością mięśni 

dwugłowych uda
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1140 x 850 x 380mm / 45” x 33” x 15”
810 x 200 x 600mm / 32” x 8” x 24”
530 x 500 x 290mm /  21” x 20” x 11”

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1130 x 830 x 415mm / 44” x 33” x 16”
960 x 190 x 560mm / 38” x 7” x 22”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

241kg / 531lb 240kg / 530lb

1475 x 1260 x 1500mm / 58” x 50” x 59” 1455 x 1265 x 1500mm / 57” x 50” x 59”

115kg / 250lb (10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

115kg / 250lb (10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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SP-4307 SP-4308Biceps Curl

CECHY:
•	Podpórka ramion umieszczona pod kątem pomagają ograniczyć ruch barków, aby skupić 

się na bicepsach
•	Obrotowy uchwyt do uginania można dostosować do różnych długości przedramienia 

i wyrównania z osią obrotu
•	Regulacja siedziska służy do wyrównywania łokci z osią obrotu maszyny
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Triceps Extension

CECHY:
•	Podpórka ramion umieszczona pod kątem pomaga ograniczyć ruch barków, aby skupić 

się na tricepsach
•	Obrotowy uchwyt do prostowania można dostosować do różnych długości 

przedramienia i wyrównania z osią obrotu
•	Regulacja siedziska służy do wyrównania łokci z osią obrotu maszyny
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1170 x 830 x 240mm / 46” x 33” x 9”
630 x 130 x 580mm / 25” x 5” x 23”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

197kg / 434lb

1255 x 1085 x 1500mm / 49” x 43” x 59”

86kg / 190lb (10lb x 5szt.+20lbs x 7szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1170 x 870 x 240mm / 46” x 34” x 9”
630 x 130 x 580mm / 25” x 5” x 23”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

203kg / 448lb

1245 x 1020 x 1500mm / 49” x 40” x 59”

86kg / 190lb (10lb x 5szt.+20lbs x 7szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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LATERAL RISE

CLIP CHEST

SP-4309 SP-4310Abdominal

CECHY:
•	Regulowana podpórka rolkowa idealnie stabilizuje klatkę piersiową
•	Regulowany zakres ruchu, dający komfort każdemu uzytkownikowi
•	Podparcie dolnej części pleców zapewnia stabilność i pozwala na pełny zakres 

ruchu
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Back Extension

CECHY:
•	Regulowana podkładka rolkowa do idealnego ułożenia na górnej części pleców
•	Podwójne podnóżki do stabilizacji dolnej części ciała podczas ćwiczeń
•	Podparcie dolnej części pleców zapewnia stabilność i pozwala na pełny zakres 

ruchu
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
950 x 800 x 660mm / 37” x 31” x 26”
620 x 190 x 540mm / 24” x 8” x 21”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

237kg / 531lb

900 x 1210 x 1500mm / 35” x 48” x 59”

123kg / 270lb(10lb x 3szt. + 20lb x 12szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1130 x 800 x 640mm / 44” x 31” x 25”
620 x 190 x 540mm / 24” x 8” x 21”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

248kg / 530lb

1223 x 1219 x 1500mm / 48” x 48” x 59”

128kg / 280lb(10lb x 2szt. + 20lb x 13szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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LATERAL RISE

CLIP CHEST

SP-4311 SP-4312Seated Leg Press

CECHY:
•	Duża platforma daje możliwość różnego ułożenia stóp, a pochylona dolna krawędź 

umożliwia ćwiczenia łydek
•	Prowadnice z fotelem zamontowane pod kątem zapewniają wsparcie i symulują ruch 

przysiadu
•	Łożyska liniowe są trwałe i zapewniają płynność ruchu
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Deltoid Trainer

CECHY:
•	Niezależne ramiona z wieloma regulacjami w szerokim łuku do unoszenia i wyciskania 
•	Poduszka podpierająca klatkę piersiową pod kątem dla optymalnego ustawienia ciała 

i zapewnienia stabilności
•	Siedzenie z regulacją pozwala wyrównać barki  z poduszką 

podpierającą  klatkę piersiową i osią obrotu maszyny
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1960 x 650 x 1230mm / 77” x 26” x 48”
1260 x 100 x 450mm / 50” x 4” x 18”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

330kg / 727lb

1864 x 1184 x 1500mm / 73” x 47” x 59”

150kg / 330lb(10lb x 1pc + 20lb x 16szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1590 x 1350 x 260mm / 63” x 53” x 10”
480 x 100 x 450mm / 19” x 4” x 18”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

211kg / 465lb

1530 x 710 x 1567mm / 60” x 28” x 62”

109kg / 240lb (20lb x 12szt.)

Ten model nie posiada wzrastającego ciężaru 09



PULL UP

DIP ASSIST

INNER THIGH

OUTER THIGH

SP-4313 SP-4314Lat Pulldown

CECHY:
•	Drążek montowany na łańcuchu z regulowanymi ogniwami zapewnia optymalną 

pozycję 
•	Uchwyty do przechowywania drążka, gdy nie jest używany
•	Regulowane rolki ud stabilizują dolną część ciała podczas intensywnego treningu
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Pull Up / Dip Assist

CECHY:
•	W maszynie wykorzystano stos ciężarków, aby zmniejszyć masę ciała użytkownika 

podczas ćwiczeń podciągania i dipów
•	Ustawienie użytkownika w pozycji klęczącej, co zapewnia poczucie bezpieczeństwa
•	Uchwyty do podciągania obracają się, aby dopasować się do 

różnych szerokości barków
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1950 x 760 x 230mm / 77” x 30” x 9”
850 x 160 x 310mm / 33” x 6” x 12”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

230kg / 507lb

1475 x 1213 x 2303mm / 58” x 48” x 91”

115kg / 250lb(10lb x 9szt. + 20lb x 8szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
2200 x 970 x 440mm / 87” x 38” x 17”
850 x 900 x 320mm / 33” x 35” x 13”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

263kg / 580lb

1238 x 1187 x 2236mm / 49” x 47” x 88”

115kg / 250lb(10lb x 9szt. + 20lb x 8szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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PULL UP

DIP ASSIST

INNER THIGH

OUTER THIGH

SP-4316 SP-4317Inner Thigh / Outer Thigh

CECHY:
•	Dwufunkcyjna maszyna do ćwiczeń bioder 
•	Duże poduszki ud i podpórki stóp zapewniają komfort i stabilność
•	Uchwyt na przedniej części stosu ciężarów pomaga w wejściu 

i wyjściu z maszyny
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Standing Calf Extension

CECHY:
•	Pozycja pionowa umożliwia trening mięśni łydek zarówno w stawach kolanowych jak 

i skokowych
•	Regulowane poduszki barkowe dostosowują się do użytkowników o różnych wzrostach
•	Antypoślizgowa platforma zapewnia stabilność i pełny zakres ruchu w stawie 

skokowym
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
1570 x 550 x 1140mm / 62” x 22” x 45”
640 x 220 x 370mm / 25” x 9” x 15”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

235kg / 518lb

1617 x 677 x 1500mm / 64” x 27” x 59”

115kg / 250lb(10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
1590 x 1070 x 480mm / 63” x 42” x 19”
260 x 120 x 230mm / 10” x 5” x 9”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

242kg / 533lb

1054 x 955 x 1656mm / 41” x 38” x 65”

115kg / 250lb(10lb x 9szt. + 20lb x 8szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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SP-4318 SP-4319Prone Leg Curl

CECHY:
•	Pozycja leżąca umożliwia pełny zakres ruchu mięśni dwugłowych uda w stawach 

biodrowych i kolanowych
•	Kątowe poduszki stabilizują biodra, zapobiegając ich unoszeniu się podczas 

ćwiczenia
•	Regulowany wałek podudzia i zakres ruchu dostosowujący się do użytkownika
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Low Row

CECHY:
•	Niskie wiosłowanie wymaga stabilizacji całego ciała podczas ciągnięcia ramionami 

i górnymi partiami pleców
•	Duże podesty pod nogi pozwalają użytkownikom na przyjęcie prawidłowej pozycji i pełny 

zakres ruchu
•	Niskie położenie uchwytu pozwala utrzymać łokcie w prawidłowej pozycji przez całą fazę 

ruchu
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
1260 x 850 x 400mm / 50” x 33” x 16”
900 x 190 x 540mm / 35” x 7” x 21”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

239kg / 527lb

1725 x 1278 x 1500mm / 68” x 50” x 59”

115kg / 250lb (10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
1520 x 580 x 585mm / 60” x 23” x 23”
760 x 90 x 340mm / 30” x 4” x 13”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

236kg / 518lb

1480 x 1020 x 1853mm / 58” x 40” x 73”

123kg / 270lb(10lb x 3szt. + 20lb x 12szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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SP-4320 SP-4322Glute

CECHY:
•	Ruch symulujący wykop do tyłu utrzymujący stopę nisko podczas wyprostu
•	Regulowana poduszka podpierająca klatkę piersiową ustawia użytkownika 

w lekkim pochyleniu zapewniając optymalną pozycję 
•	Obrotowa stopka umożliwia trening obu nóg
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Lateral Raise

CECHY:
•	Obrotowe uchwyty i ramiona z przeciwwagą pomagają użytkownikom na 

wszystkich poziomach zaawansowania
•	Jednostronne i dwustronne ruchy korygujące nierównowagę mięśniową
•	Pełne podparcie pleców zapewnia bezpieczeństwo i wygodę
•	Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej 

pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1820 x 700 x 350mm / 72” x 28” x 14”
350 x 90 x 190mm / 14” x 4” x 7”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

220kg / 485lb

2160 x 1000 x 1500mm / 85” x 39” x 59”

115kg / 250lb(10lb x 9szt. + 20lb x 8szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1750 x 600 x 125mm / 69” x 24” x 5”
1880 x 730 x 260mm / 74” x 29” x 10”
1570 x 550 x 1140mm / 62” x 22” x 45”
640 x 220 x 370mm / 25” x 9” x 15”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

235kg / 518lb

1315 x 944 x 1500mm / 52” x 37” x 59”

115kg / 250lb(10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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SQUAT

STANDING CALF

PEC FLY

REAR DELT

TRICEPS

BICEPS

LAT PULLDOWN

SEATED ROW

SP-4330 SP-4331Squat / Standing Calf

CECHY:
• Maszyna zaprojektowana do przysiadu w pozycji odwróconej
• Kąt nachylenia stóp zapewnia prawidłową pozycję przysiadu, prowadząc biodra do 

tyłu, a następnie w dół.
• Kątowe poduszki barkowe zapewniają odpowiednie wsparcie podczas 

wykonywania przysiadów i unoszenia łydek
• Uchwyt zwalniający ROM pomaga wybrać żądaną głębokość początkową 

i wysokość wyjściową

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Pec Fly / Rear Delt

CECHY:
• Dwufunkcyjna maszyna skutecznie skupiająca się na mięśniach piersiowych i tylnej części 

barków
• Liczne uchwyty i regulacja zakresu ruchu ułatwiają pozycjonowanie podczas ćwiczeń
• Regulowane siedzisko gwarantuje optymalną pozycję użytkowników o różnym wzroście
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1220 x 940 x 270mm / 48“ x 37” x 11“
190 x 190 x 280mm / 8” x 8“ x 11”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

290.3kg / 640lb

1332 x 1170 x 1513mm / 52” x 46” x 60”

270lb / 595lb (10lb+20lb x 13szt.=270lbs)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1850 x 1200 x 260mm / 73” x 47” x 10”
1200 x 90 x 400mm / 47” x 4” x 16”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

239kg / 527lb

1451 x 1463 x 1985mm / 57” x 58” x 78”

115kg / 250lb
(10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
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SQUAT

STANDING CALF

PEC FLY

REAR DELT

TRICEPS

BICEPS

LAT PULLDOWN

SEATED ROW

SP-4332 SP-4333Lat Pulldown / Seated Row

CECHY:
• Dwufunkcyjna maszyna daje możliwość wykonywania dwóch najpopularniejszych 

ćwiczeń na plecy: ściąganie drążka z góry i przyciąganie siedząc. 
• Duży zakres regulacji pozwala na zajęcie optymalnej pozycji przy każdym z ćwiczeń. 
• Stabilne podstawy na nogi dają pewne podparcie podczas wiosłowania siedząc 

a uchwyty na drążki pozwalają przechowywać je bezpiecznie gdy nie są używane. 
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Standing Biceps / Triceps

CECHY:
• Dwufunkcyjna maszyna łączy w sobie dwa najpopularniejsze ćwiczenia ramion
• Pozycja stojąca podczas ćwiczeń bicepsów i tricepsów dodatkowo stabilizuje 

maszynę, dzięki czemu zajmuje ona mniej miejsca
• Wygięty gryf zaczepowy do treningu bicepsów i sznur podwójny do tricepsów
• Uchwyty do przechowywania osprzętu   
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie
WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1220 x 940 x 270mm / 48“ x 37” x 11“
190 x 190 x 280mm / 8” x 8“ x 11”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

290.3kg / 640lb

1332 x 1170 x 1513mm / 52” x 46” x 60”

270lb / 595lb (10lb+20lb x 13szt.=270lbs)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
2030 x 610 x 220mm / 80” x 24” x 9”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

210kg / 463lb

709 x 1492 x 2104mm / 28” x 59” x 83”

115kg / 250lb (10lb x 5szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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MASZYNY STOSOWE 
DWUFUNKCYJNE
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MASZYNY 
DWUFUNKCYJNE 
Maszyny dwufunkcyjne łączą możliwość wykonywania dwóch ćwiczeń 

na jednej maszynie. Są one idealne do obiektów butikowych i wszędzie 

tam, gdzie przestrzeń jest ograniczona. Pełny trening ciała można 

osiągnąć, używając połowy normalnej liczby maszyn spotykanych 

w pełnowymiarowych siłowniach.

ĆWICZENIA 
KOMPLEMENTARNE
Maszyny dwufunkcyjne łączą ćwiczenia, które są komplementarne do 

grup mięśniowych ludzkiego ciała. Mogą to być podobne ćwiczenia 

pchające lub ciągnące, ale pod różnymi kątami, lub nawet ćwiczenia 

przeciwstawne określonej grupy mięśniowe.



CHEST PRESS

SHOULDER PRESS

LEG EXTENSION

LEG CURL

BICEP CURL

TRICEPS EXTENSION

LEG PRESS

CALF EXTENSION

SP-4601 SP-4605Chest Press / Shoulder Press

CECHY:
• Regulowane siedzisko i oparcie pozwala uzyskać optymalny kąt do wyciskania
• Użytkownik może regulować dwa kąty wyciskania na klatkę piersiową i jeden na barki
• Kilka uchwytów pod różnymi kątami poszerza zakres dostępnych ćwiczeń
• Zintegrowany ruch ramion wyciskających
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Leg Extension / Leg Curl

CECHY:
• Pozwala na ćwiczenie przeciwstawnych grup mięśni, mięśni czworogłowych i dwugłowych uda
• Oś obrotu maszyny jest zoptymalizowana pod kątem właściwego wyczucia dla obu ćwiczeń
• Możliwość przełączania ćwiczeń i pełnej regulacji bez potrzeby wstawania z maszyny
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 55” x 24” x 5” 
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1600 x 1020 x 465mm / 63” x 40” x 18” 
1200 x 90 x 350mm / 47” x 4” x 14”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

250kg / 551lb

1350 x 1984 x 1676mm / 53” x 78”x 66”

123kg / 270lb (10lb x 3szt. + 20lb x 12szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 55” x 24” x 5” 
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1190 x 1010 x 335mm / 47“ x 40” x 13“
1000 x 180 x 550mm / 39” x 7“ x 22” 
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

271kg / 597lb

1407 x 1373 x 1580mm / 55” x 54” x 62”

132kg / 290lb (10lb x 1pc + 20lb x 14szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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CHEST PRESS

SHOULDER PRESS

LEG EXTENSION

LEG CURL

BICEP CURL

TRICEPS EXTENSION

LEG PRESS

CALF EXTENSION

SP-4607 SP-4608Biceps Curl / Triceps Extension

CECHY:
• Podpórka ramion umieszczona pod kątem pomaga ograniczyć ruch barków, aby skupić 

się na bicepsach i tricepsach
• Wygodna regulacja pozwalająca szybko przełączyć się między funkcjami maszyny
• Obrotowe ramię i oś obrotu maszyny są zoptymalizowane pod 

kątem właściwego wyczucia
• Ergonomiczne oparcie pleców pomaga zwiększyć stabilność 

podczas ćwiczeń na triceps

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

Leg Press / Calf Extension

CECHY:
• Regulacja kąta nachylenia podnóżka i oparcia zapewnia idealną konfi gurację do obu 

ćwiczeń nóg i łydek
• Czteropunktowe mocowanie podnóżka pomaga utrzymać idealne ustawienie kostek
• Nachylona dolna część podnóżka pomaga uzyskać doskonałą 

pozycję do ćwiczenia łydek
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1220 x 950 x 510mm / 48“ x 37” x 20“
630 x 210 x 340mm / 25” x 8“ x 13”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

182kg / 401lb

1115 x 1310 x 1580mm / 44” x 52” x 62”

100kg / 220lb (10lb x 2szt. + 20lb x 10szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5”
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10”
1890 x 830 x 510mm / 74“ x 33” x 20“ 
1200 x 90 x 400mm /47“ x 4“ x 16“
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11”

298kg / 657lb

1940 x 1135 x 1580mm / 76” x 45” x 62”

132kg / 290lb (10lb x 1pc + 20lb x 14szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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AB CRUNCH

BACK EXTENSION

SP-4609Ab Crunch / Back Extension

CECHY:
• Przemyślana konstrukcja ułatwia zajęcie miejsca i szybką regulację do pozycji 

początkowej nawet dla początkującychh użytkowników 
• Intuicyjne przełączanie maszyny między ćwiczeniami
• Regulowana poduszka rolki pomaga w idealnym ustawieniu
• Podwójne podnóżki do stabilizacji dolnej części ciała
• Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny 

przybornik na górnej pokrywie
WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

1390 x 600 x 125mm / 54” x 24” x 5” 
1520 x 580 x 260mm / 60” x 23” x 10” 
1090 x 730 x 495mm / 43“ x 29” x 19“
500 x 180 x 550mm / 20” x 7“ x 22”
530 x 500 x 290mm / 21” x 20” x 11” 

227kg / 500lb

1314 x 1119 x 1580mm / 52” x 44” x 62”  

118kg / 260lb (10lb x 8szt. + 20lb x 9szt.)
Przyrost ciężaru: 5 lb
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AB CRUNCH

BACK EXTENSION

ZE SPIRITEM PRZESUNIESZ 
SWOJE GRANICE



361414

WOLNE CIĘŻARY



361414

SIŁA DESIGNU
Nowoczesnym trendem w projektowaniu maszyn jest pokazywanie siły 

przez design. Innymi słowy, już samo spojrzenie na masywne profi le 

używane w konstrukcji, daje większą pewność, że poradzi sobie ona 

z każdym obciążeniem.

ROGI DO PRZECHOWYWANIA 
TALERZY
Zintegrowane ze stanowiskiem uchwyty do przechowywania talerzy 

ułatwiają ćwiczącemu dostęp oraz pomagają utrzymać porządek na siłowni 

bez potrzeby dodatkowych stojaków na ciężary. 

WYTRZYMAŁA KONSTRUKCJA
Dzięki zastosowaniu profi li stalowych o ściance grubości 3 mm i konstrukcji 

zaprojektowanej tak, aby doskonale sprawdzić się podczas najbardziej intesywnego 

treningu. Nasze ławki i stojaki stanowią nową jakość w produktach komercyjnych.



Flat Bench SP-4201

CECHY:
• Trzy punktu podparcia zapewniają doskonała stabilizację
• Wytrzymała ale lekka konstrukcja ułatwia przenoszenie
• Antypoślizgowe gumowe stopy zapewniają bezpieczeństwo i ochronę podłogi

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Half Rack SP-4202

CECHY:
• Half-Rack stał się niezbędnym wyposażeniem wielu klubów
• Half-Racki są wielofunkcyjne i nadają się do wszystkich typów podnoszeń
• Regulowane uchwyty J-Hook z zabezpieczeniami
• Zunifi kowane uchwyty na taśmy, uchwyty do podciągania, haki i uchwyty do 

magazynowania talerzy
• Gotowe do montażu na platformie

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E
KARTON F
KARTON G

1420 x 230 x 360mm / 56” x 9” x 14”
1230 x 100 x 330mm / 48” x 4” x 13”

25kg / 55lb

1411 x 647 x 402mm / 56” x 25” x 16” 

280kg / 617lb

510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”
1030 x 85 x 320mm / 41” x 3” x 13”
2300 x 450 x 155mm / 91” x 18” x 6”
1600 x 450 x 340mm / 63” x 18” x 13”
880 x 480 x 110mm / 35” x 19” x 4”
2240 x 670 x 210mm / 88” x 26” x 8”
1280 x 620 x 335mm / 50” x 24” x 13”

235kg / 518lb

1508 x 1690 x 2500mm / 59” x 67” x 98”

420kg / 926lb
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Half Rack with Platform SP-4202-P

CECHY:
• Platforma drewniana z pełnym wypełnieniem o wymiarach 

1524mm / 5’x3048mm / 10’
• Platforma pomaga zapewnić dobrą przyczepność buta podczas podnoszenia 

ciężarów 
• Strefy amortyzacji z gumy redukują hałas, chronią podłogi siłowni i talerze
• Rampa pomaga wprowadzić ławkę na platformę
• Rozmiar dopasowany do pół-racka SP-4202

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E
KARTON F
KARTON G

KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

KARTON 1
KARTON 2
KARTON 3
KARTON 4

KARTON F
KARTON G
KARTON H
KARTON I
KARTON J

Power Rack SP-4203

CECHY:
• Całkowicie zamknięty stelaż dla większego bezpieczeństwa i wsparcia podczas 

podnoszenia
• Trzy zestawy haków J-Hooks dla dużej różnorodności; 
• Dwa stanowiska do podciągania i zawieszania akcesoriów
• Zunifi kowane uchwyty na taśmy, uchwyty do podciągania, haki i uchwyty do 

magazynowania talerzy
• Gotowy do włożenia i umieszczenia na platformie

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA

553kg / 1219lb

3226 x 3154 x 2500mm / 127” x 124” x 98”

420kg / 926lb

351kg / 773lb

2213 x 1690 x 2500mm / 87” x 67” x 98”

420kg / 926lb

510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”
1030 x 85 x 320mm / 41” x 3” x 13”
2300 x 450 x 155mm / 91” x 18” x 6”
1600 x 450 x 340mm / 63” x 18” x 13”
880 x 480 x 110mm / 35” x 19” x 4”
2240 x 670 x 210mm / 88” x 26” x 8”
1280 x 620 x 335mm / 50” x 24” x 13”

1280 x 540 x 270mm / 50” x 21“ x 11”
510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”
1000 x 320 x 210mm / 39” x 13” x 8”
2210 x 450 x 340mm / 87” x 18” x 13”
975 x 280 x 160mm / 38” x 11” x 6”

1570 x 1060 x 125mm / 62” x 42” x 5”
1570 x 1060 x 125mm / 62” x 42” x 5”
1570 x 1060 x 75mm / 62” x 42” x 3”
2720 x 300 x 150mm / 107” x 12” x 6”

1030 x 85 x 320mm / 41” x 3” x 13”
510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”
2300 x 450 x 155mm / 91” x 18” x 6”
2240 x 670 x 210mm / 88” x 26” x 8”
1280 x 620 x 335mm / 50” x 24” x 13”
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Power Rack with Platform SP-4203-P

CECHY:
• Platforma drewniana z pełnym wypełnieniem o wymiarach 

1524mm / 5’x3048 mm / 10’
• Platforma pomaga zapewnić dobrą przyczepność buta podczas podnoszenia 

ciężarów 
• Strefy amortyzacji z gumy redukują hałas, chronią podłogi siłowni i talerze
• Rampa pomaga wprowadzić ławkę na platformę
• Rozmiar dopasowany do pół-racka SP-4203

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E
KARTON F
KARTON G

Adjustable Bench SP-4204

CECHY:
• Ławkę można regulować od pozycji płaskiej do 90 stopni
• Możliwość regulacji siedziska w 4 pozycjach w celu dostosowania do kąta 

nachylenia oparcia
• Uchwyt i zintegrowane kółka dla łatwego transportu

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

KARTON H
KARTON I
KARTON J
KARTON 1
KARTON 2
KARTON 3
KARTON 4

688kg / 1517lb

3843 x 3154 x 2500mm / 151” x 124” x 98”

420kg / 926lb

49kg / 108lb

1362 x 447 x 415mm / 54” x 18” x 16”

280kg / 617lb

1280 x 540 x 270mm / 50” x 21“ x 11”
510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”
1000 x 320 x 210mm / 39” x 13” x 8”
2210 x 450 x 340mm / 87” x 18” x 13”
975 x 280 x 160mm / 38” x 11” x 6”
1030 x 85 x 320mm / 41” x 3” x 13”
510 x 115 x 400mm / 20” x 5” x 16”

2300 x 450 x 155mm / 91” x 18” x 6”
2240 x 670 x 210mm / 88” x 26” x 8”
1280 x 620 x 335mm / 50” x 24” x 13”
2150 x 1050 x 120mm / 85“ x 41” x 5“ 
2150 x 1050 x 75mm / 85“ x 41” x 3“  
1570 x 1060 x 125mm / 62” x 42” x 5” 
2720 x 300 x 150mm / 107” x 12” x 6” 

1310 x 485 x 360mm / 52” x 19” x 14”
1300 x 90 x 380mm / 51” x 4” x 15”
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Upright Bench SP-4205

CECHY:
• Podnóżki pomagają w stabilizacji dolnej części ciała podczas podnoszenia 

ciężarów
• Wytrzymała ale lekka konstrukcja ułatwia przenoszenie
• Antypoślizgowe gumowe stopy zapewniają bezpieczeństwo i ochronę podłogi

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Preacher Curl SP-4206

CECHY:
• Podpórka ramion umieszczona pod kątem 55 stopni. aby zróżnicować opór 

i poprawić komfort użytkownika
• Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy
• Trzy punkty podparcia zapewniają doskonałą stabilność

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

37kg / 81lb

1202 x 767 x 1062mm / 47” x 30” x 42”

280kg / 617lb

46kg / 101lb

1220 x 860 x 940mm / 48” x 34” x 37”

280kg / 617lb

1150 x 430 x 250mm / 45” x 17” x 10”
1000 x 90 x 330mm / 39” x 4” x 13”

1050 x 900 x 245mm / 41” x 35” x 10”
660 x 180 x 420mm / 26” x 7” x1 7”
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Squat Rack SP-4207

CECHY:
• Cztery pary uchwytów do odkładania sztangi 
• Uchwyty pod kątem umożliwiającym łatwe wyjmowanie i ponowne zakładanie 

sztangi
• Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Olympic Military Bench SP-4208

CECHY:
• Przednie i tylne zaczepy połączone z dolnym ogranicznikiem
• Zintegrowana platforma dla osoby asekurującej z antypoślizgową powłoką
• Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1855 x 1645 x 2010mm / 73” x 65” x 79”

132kg / 291lb

1740 x 1380 x 1900mm / 69” x 54” x 75”

280kg / 617lb

2060 x 1050 x 250mm / 26” x 7” x 17”
1030 x 815 x 250mm / 41” x 32” x 10”

1950 x 1420 x 270mm / 77” x 56” x 11”
1000 x 90 x 340mm / 39” x 4” x 13”
600 x 420 x 380mm / 24” x 17” x 15”

110kg / 243lb
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Olympic Flat Bench SP-4209

CECHY:
• Dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla łatwego podnoszenia i odkładania
• Standardowe uchwyty do przechowywania ciężarów pozwala na 

przechowywanie talerzy blisko siebie
• Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

Olympic Incline Bench SP-4210

CECHY:
• Regulowane siedzisko i dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla łatwego 

podnoszenia i odkładania
• Zintegrowana platforma dla osoby asekurującej z antypoślizgową powłoką
• Podnóżek pomaga w stabilizacji dolnej części ciała podczas podnoszenia 

ciężarów

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D

1745 x 1720 x 1355mm / 69” x 68” x 53”

280kg / 617lb

2065 x 1720 x 1355mm / 81” x 68” x 53”

280kg / 617lb

1400 x 660 x 500mm / 55” x 26” x 20”
1300 x 90 x 320mm / 51” x 4” x 13”
1260 x 470 x 220mm/ 50” x 19” x 9”

1260 x 470 x 220mm / 50” x 19” x 9”
1740 x 670 x 435mm / 69” x 26” x 17”
1430 x 95 x 350mm / 56” x 4” x 14”
600 x 500 x 435mm / 24” x 20” x 17”

116kg / 256lb 126kg / 278lb
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Olympic Decline Bench SP-4211

CECHY:
• Ławka nachylona pod kątem 15 stopni dla efektywnej stymulacji mięśni
• Dwie pozycje startowe sztangi zapewniają możliwość dostosowania dla 

użytkowników o różnej długości ramion
• Poduszki rolkowe stabilizują pozycję nóg zapewniają bezpieczną pozycje podczas 

treningu

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

Leg Raise / Dip SP-4215

CECHY:
• Oparcie pleców i podparcie ramion są ustawione pod kątem, aby pomóc 

użytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nóg
• Przednie uchwyty umożliwiają wykonywanie dipów
• Antypoślizgowe podesty ułatwiają wchodzenie i schodzenie z urządzenia

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

2065 x 1720 x 1355mm / 81” x 68” x 53”

280kg / 617lb

1190 x 865 x 1665mm / 47” x 34” x 66”

280kg / 617lb

1260 x 470 x 220mm / 50” x 19” x 9”
1520 x 820 x 435mm / 60” x 32” x 17”
1100 x 210 x 320mm / 43” x 8” x 13”

1590 x 890 x 425mm / 63” x 35” x 17”
780 x 90 x 485mm / 31” x 4” x 19”

109kg / 240lb 85kg / 187lb
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Adjustable Ab Bench SP-4218

CECHY:
• Wiele pozycji regulacji
• Szerokie podparcie pleców i regulowana podpora nóg zapewniają stabilność
• Zintegrowane kółka dla łatwego transportu

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

45° Leg Press SP-4216

CECHY:
• Kąt 45 stopni jest najpopularniejszy  dla prasy do nóg z obciążeniem talerzowym
• Oparcie jest regulowane w 7 pozycjach, optymalizując kąt bioder
• Dwie wysokości startu zapewniają wygodę i bezpieczeństwo a łożyska liniowe 

płynność działania
• Uchwyt na górze podestu ułatwia wchodzenie i wychodzenie

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA

2147 x 1616 x 1272mm / 85” x 64” x 50”

400kg / 882lb

1575 x 717 x 983mm / 62” x 28” x 39”

280kg / 617lb

1600 x 900 x 1370mm / 63” x 35” x 54”

1270 x 460 x 675mm / 50” x 18” x 27”
1500 x 175 x 410mm / 59” x 7” x 16”

180kg / 397lb 54kg / 119lb
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Back ExtensionChin / Dip / Leg Raise SP-4219

CECHY:
• Zintegrowany drążek do podciągania z wieloma uchwytami 
• Oparcie pleców i podparcie ramion są ustawione pod kątem, aby pomóc 

użytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nóg
• Przednie uchwyty są ustawione w pozycji umożliwiającej wykonywanie dipów

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

Back Extension SP-4220

CECHY:
• Ustawienie pod kątem 45 stopni jest idealne do treningu mięśni pleców
• Regulowane poduszki rolkowe podpierające uda pozwalają na komfortowe 

ćwiczenia użytkownikom o różnym wzroście
• Dolne poduszki na nogi wspierają łydki, co eliminuje dyskomfort w kolanach

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1190 x 1260 x 2300mm / 47” x 50” x 91”

280kg / 617lb

1422 x 820 x 830mm / 56” x 32” x 33”

280kg / 617lb

1590 x 890 x 425mm / 63” x 35” x 17”
780 x 90 x 485mm / 31” x 4” x 19”
1300 x 1180 x 295mm / 51” x 46” x 12”

1060 x 470 x 370mm / 42” x 19” x 15”
670 x 180 x 340mm / 26” x 7” x 13”

130kg / 287lb 51kg / 112lb
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Back Extension Stretch Trainer SP-4227

CECHY:
• Uchwyty dające trzymanie w wielu pozycjach optymalizują użytkowanie
• Ergonomiczna konstrukcja zapewniająca łatwą pozycję startową dla różnych 

poziomów zaawansowania
• Czytelna tabliczka instruktażowa

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Smith Machine SP-4222

CECHY:
• Dobrze wyważony gryf zapewnia bardzo niski początkowy opór
• Pionowa konstrukcja umożliwia wykonywanie większości ćwiczeń i ułatwia 

konfi gurację
• Regulowane ograniczniki gryfu są łatwe do zidentyfi kowania i regulowane 

w szerokim zakresie, co zwiększa komfort i bezpieczeństwo

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA

2165 x 1575 x 2390mm / 85” x 62” x 94”

210kg / 463lb

1505 x 790 x 1095mm / 59” x 31” x 43”

280kg / 617lb

2420 x 565 x 1640mm / 95” x 22” x 65” 40kg / 83lb

1050 x 825 x 465mm / 41” x 32” x 18”
450 x 110 x 450mm / 17” x 4” x 17”
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Row SP-4231

CECHY:
• Pochylona konstrukcja z poduszką pod  klatkę piersiową zapewnia solidne 

podparcie izolując jednocześnie mięśnie pleców
• Kilka uchwytów na dłonie zapewnia użytkownikowi różnorodność ćwiczeń mięśni 

najszerszych grzbietu lub górnej części pleców
• Dwie pary podpórek na stopy umożliwiają użytkownikom o różnym wzroście 

uzyskanie idealnych ustawień

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Seated Calf SP-4232

CECHY:
• Pozycja siedząca pomaga skupić się na mięśniach płaszczkowatych
• Siedzisko porusza się wraz z ramieniem, aby utrzymać optymalną pozycję
• Poduszki kolanowe dostosowują się do długości kości piszczelowej i zakresu ruchu

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1806 x 1133 x 1204mm / 71” x 45” x 47”

280kg / 617lb

1388 x 617 x 942mm / 55” x 24” x 37”

280kg / 617lb

76kg / 167lb

1420 x 1170 x 255mm / 56” x 46” x 10”
450 x 100 x 320mm / 8” x 4” x 13”

50kg / 110lb

1320 x 670 x 335mm / 52” x 26” x 13”
720 x 90 x 320mm / 28” x 4” x 13”
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Dwupoziomowy stojak na hantle SP-4265

CECHY:
• Solidny stojak na hantle z uchwytami PU
• Przechowuje 10 par hantli bezpiecznie, bez ryzyka ich uszkodzenia
• Ergonomicznie zaprojektowany dla łatwego pobierania i odkładania hantli

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

Stojak na sztangi SP-4251

CECHY:
• Solidny stojak pionowy mieści 10 sztang, 5 z każdej strony
• Uchwyty PU zmniejszają ryzyko uszkodzenia sztangi i hałasu
• Może stać przy ścianie lub na środku

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA

978 x 845 x 1395 mm / 39” x 33” x 55”

600kg / 1322lb

2280 x 645 x 800mm / 90” x 25” x 31”

1000kg / 2205lb

62kg / 140lb

800 x 680 x 260mm / 31” x 27” x 10”
2350 x 260 x 135mm / 93” x 10” x 5”

55kg / 120lb

1600 x 1100 x 255 mm / 63” x 43” x 10”
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Pionowy stojak na talerze SP-4266

CECHY:
•	Osłony z PVC na stopach chronią podłogę i stojak na ciężary
•	Mocne, pokryte PU uchwyty na ciężary chronią talerze przed uszkodzeniem 

i zapewniają użytkownikowi wygodne korzystanie z ciężarów 

WYMIARY PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA

810 x 666 x 1320mm / 31” x 26” x 51”

600kg / 1322lb

30kg / 66lb

1280 x 715 x 210 / 50” x 28” x 8”
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Functional Trainer (Pulley) SP-3526

CECHY:
• Stanowisko umożliwia trening dwóm osobom jednocześnie lub trenerowi z klientem
• Przełożenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydłużony skok linki
• Wiele uchwytów na akcesoria i zintegrowany schowek pomagają trzymać uchwyty 

w pobliżu

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

DŁUGOŚĆ LINKI

1520 x 840 x 2120mm / 60” x 33” x 83”

302kg / 660lb

77kg x 2 / 170lb x 2

2100mm / 83”

2160 x 565 x 1050mm / 85” x 22” x 41” 
305 x 115 x 125mm (8szt.) / 12” x 4” x 5” 

*Opcjonalna podkładka treningowa
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Brama Crossover SP-3527

CECHY:
• Bramy kablowe umożliwiają szeroki zakres ćwiczeń i umożliwiają trening kilku 

osobom jednocześnie
• Przełożenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydłużony skok linki
• Kolumna regulowana w 20 pozycjach zapewnia dużo możliwości treningowych
• Osłony stosów w standardowym wyposażeniu

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

DŁUGOŚĆ LINKI

4091 x 1065 x 2344mm /161” x 41” x 92”

313kg / 690lb

68kg x 2 / 150lb x 2

2100mm / 83”

2300 x 565 x 830mm / 90” x 22” x 2” 
2680 x 470 x 405mm / 105” x 18” x 15” 
1950 x 380 x 170mm / 76” x 14” x 6” 
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Ultra Trainer SP-3601

CECHY:
• Wszechstronny trenażer integruje maszynę Smitha i Dual-Pulley DAP w jedno 

funkcjonalne wielofunkcyjne stanowisko
• Maszyna Smitha jest zorientowana pionowo, aby umożliwić wykonywanie 

wszystkich rodzajów wyciskania na ławce, podnoszenia i przysiadów
• Dual-Pulley DAP łączy 2 krążki po każdej stronie, aby zwiększyć możliwości 

ćwiczeń
• Idealny do małych grup treningowych, zawiera różnorodne akcesoria i drążek do 

podciągania

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON 1
KARTON 2
KARTON 3
KARTON 4
KARTON 5
KARTON 6
KARTON 7
KARTON 8
KARTON 9
KARTON 10
KARTON 11

PRZEŁOŻENIE BLOCZKA

2351 x 1367 x 2159mm / 93” x 52” x 85”

77kg x 2 / 170lb x2

308kg / 679lb

0.5

2290 x 620 x 235mm / 90” x 24” x 9”
2290 x 620 x 235mm / 90” x 24” x 9”
2280 x 480 x 230mm / 90” x 19” x 9”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
285 x 115 x 125mm / 11” x 4” x 5”
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4 Stack Multi Station SP-3604

CECHY:
• Adjustable Hi/Lo Pulley
• Triceps Pressdown
• Low Row
• Lat Pulldown

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

3418 x 1920 x 2290mm / 134” x 75” x 90”  

122kg x 4 / 270lb x 4

817kg / 1801lb

2280 x 1120 x 830mm / 89” x 44” x 32”   
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
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5 Stack Multi Station SP-3605

CECHY:
• Adjustable Hi/Lo Pulley
• Triceps pressdown
• Low Row
• Lat Pulldown
• Functional trainer

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E

5100 x 3450 x 2300mm / 201” x 136” x 91”

1169kg / 2577lb

122kg x 5 / 270lb x 5

2280 x 1120 x 830mm / 89” x 44” x 32”   
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
2335 x 520 x 1020mm / 92“ x 20” x 40“ 
2330 x 570 x 100mm / 91” x 22” x 3”  
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8 Stack Multi Station SP-3608

CECHY:
• Adjustable Hi/Lo Pulley x 2
• Triceps Pressdown x 2
• Low Row x 2
• Lat Pulldown x 2
• Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU

WAGA PRODUKTU

WAGA STOSU

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C
KARTON D
KARTON E
KARTON F
KARTON G

5900 x 4100 x 2300mm / 232” x 161” x 90”  

1705kg / 3758lb

122kg x 8 / 270lb x 8

2280 x 1120 x 830mm / 89” x 44” x 32”   
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
2280 x 1120 x 830mm / 89” x 44” x 32”   
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
500 x 470 x 420mm / 19” x 18” x 16”  
2330 x 570 x 100mm / 91” x 22” x 3”  
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ŚLEDŹ NAS, ABY BYĆ NA BIEŻĄCO!

www.spiritpolska.pl



©  2024 ALL RIGHTS RESERVED.

MOVE WITH SPIRIT

58


