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SPIRIT Strength zostat zaprojektowany tak, aby spetni¢ oczekiwania treningowe

wszystkich uzytkownikéw. Od mitoénikéw ogdlnej sprawnosci fizycznej, ktérzy cheg

poprawié¢ swojq forme, po profesjonalnych sportowcédw pragnqgcych przenie$é swoje
osiggniecia na wyzszy poziom. Nasze maszyny poruszajqg sie zgodnie z naturalnym

ruchem ciata i nagradzajq ciezkq prace wymiernymi rezultatami.




MASZYNY
STOSOWE

Serie SP-35




Lat Pulldown SP-3501

CECHY

. Jednostronne i obustronne ruchy korygujqce brak réwnowagi migéniowej

CECHY

Shoulder Press SP-3502

.Opcje uchwytu poziomego i réwnolegtego dla uzytkownikéw z ograniczeniami barkéw

« Uchwyty poziome z naturalng, rozbieznq $ciezkq ruchu
» Siedzisko jest pochylone lekko do przodu, aby ulatwi¢ uzytkownikowi przyjecie wlasciwej pozyciji
* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

.Jednostronna i dwustronna $ciezka ruchu
+ Siedzisko z duzym zakresem regulacii

*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1522 x 1430 x 1852mm / 60" x 56" x 73"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.5lb

WAGA PRODUKTU

| 262kg / 578Ib

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 250mm
1300 x 1220 x 430mm

WYMIARY PRODUKTU

\ 1530 x 1540 x 1592mm / 60" x61” x 63"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru: 7.5lb

WAGA PRODUKTU

| 254kg / 5601b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 250mm
1300 x 1220 x 430mm




Back Extension SP-3503

CECHY

. Obrotowe uchwyly i ramiona z przeciwwagg pomagaiq uzytkownikom nawszystkich poziomach zaawansowania
« Podktadka rolkowa samoczynnie dopasowuije sie do idealnego utozenia gérnej czesci plecéw

Seated Chest Press SP.3504

CECHY

.Jednostronne i obustronne ruchy korygujqce brak réwnowagi migéniowej

« Uchwyty poziome z naturalng zbiezng $ciezkq ruchu

+ Drqzek pod stopy umozliwia stabilizacje dolnej czeici ciafa podczas éwiczen « parcie siedziska dopasowuije sie¢ do wlasciwego zakresu ruchu

*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj *Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1057 x 1298 x 1592mm / 42" x 51" x 63"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU

| 231kg / 5091b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 310mm

WYMIARY PRODUKTU

| 1107 x 1405 x 1592mm / 44" x 55" x 63"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pes)
Przyrost cigzaru : 7.5lb

WAGA PRODUKTU

| 245kg / 5401b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 250mm
1100 x 1100 x 470mm




Seated Leg Curl SP-3505

CECHY

- Regulowane walki i oparcie zapewniajq odpowiednie ustawienie wzgledem osi obrotu maszyny

« Pozycja uzytkownika pod kqtem pomaga w stabilizacji podczas éwiczen

* Rozmiar poduszki siedziska umozliwia petny skurcz migsni ciegien podkolanowych

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1156 x 1407 x 1592mm / 46" x 55" x 63"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU

| 257kg / 5671b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 170mm
1240 x 1000 x 300mm

Seated Biceps Curl SP-3506

CECHY

« Podpérka ramion umieszczona pod kgtem pomagaiq ograniczyé ruch barkéw, aby skupié sig na bicepsach

« Obrotowy uchwyt do uginania mozna dostosowaé do réznych dlugoci przedramienia i wyréwnania z osig obrolu

« Regulacja siedziska stuzy do wyréwnywania tokei z osiq obrotu maszyny

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1379 x 894 x 1592mm / 54" x 35" x 63"

WAGA STOSU

90kg / 195Ib (15lb x 13 pes)
Przyrost cigzaru: 7.5lb

WAGA PRODUKTU

| 195kg / 430b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 310mm




Seated Row SP-3507 Seated Triceps Press SP.3508

CECHY CECHY
« Uchwyty obracdjg sie, aby samodzielnie dostosowad sig i utrzymaé koncentracie na migéniach plecéw . Nieznaczne przesunigcie do przodu pozwala na wigkszy zakres ruchu ramion
« Regulowane siedzisko i poduszka Klatki piersiowej zapewniajg wiasciwg pozycje podczas éwiczenia « Uchwyty obracajq sie do wewngtrz lub na zewngrz, aby umozliwié uzykownikowi regulacig szerokoéd ramion
* Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy réwnowagi migsni » Polqczenie czterech drqzkéw utrzymuije uchwyly w poziomie, a nadgarstki w neutralnym pofozeniu
* Whbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj *Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj
WYMIARY PRODUKTU ‘ 1534 x 1064 x 1592mm/ 60" x 42" x 63" WYMIARY PRODUKTU ‘ 1227 x 1067 x 1592mm / 48" x 42" x 63"

110kg / 240lb (15lb x 16 pes ® [ ) 110kg / 240Ib (15lb x 16 pes
WAGA STOSU 9/ 2401b (151b x 6 pes) 9 IR WAGA STOSU 9/ 2401b (151b x 16 pes)

Przyrost cigzaru : 7.51b '..‘ N \ Przyrost cigzaru : 7.51b

! ear
WAGA PRODUKTU | 245kg / 5401 i\ f)”lb ?\\ WAGA PRODUKTU | 236kg / 520lb
o w7 ™
WYMIARY OPAKOWANIA i ‘\ wm 'l’%\‘ » WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1530 x 840 x 250mm \ " ‘ KARTON A 1530 x 840 x 250mm
KARTON B 1530 x 840 x 250mm ! ] { KARTON B 1530 x 840 x 250mm
W/ A\

KARTON C 1520 x 1000 x 475mm R KARTON C 1170 x 1070 x 270mm




Leg Press SP-3509

CECHY

« Duza platforma daje mozliwoéé réznego ulozenia stép, a pochylona dolna krawedz umozliwia éwiczenia tydek

« Prowadhnice z fotelem zamontowane pod kqtem zapewniajg wsparcie i symulujq ruch przysiadu

« Przedni uchwyt dioni pomaga przy wchodzeniv i wychodzeniv z maszyny

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1890 x 1105 x 1592mm / 74" x 44" x 63"

WAGA STOSU

170kg / 375lb (15lb x 1pc + 20lb x 18pcs)

WAGA PRODUKTU

| 340kg / 750Ib

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 250mm
1900 x 1090 x 540mm

Ten model nie posiada wzrastajgcego cigzaru.

Leg Extension SP-3510

CECHY

« Regulacje oparcia plecéw zapewniajq odpowiednie wyréwnanie z osiq obrotu maszyny

« Rolka prowadzqca piszczeli reguluje sie automatycznie, ograniczajqc liczbe niezbednych regulacii

« Zakres ruchu jest regulowany dla uzytkownikéw z ograniczonym zgieciem kolan

» Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1156 x 1407 x 1592mm / 46" x 55" x 63"

WAGA STOSU

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU

| 244kg / 538lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 170mm
1240 x 1000 x 300mm




Abdominal SP-3511

CECHY

. Niezaleznie poruszajqce sie paski umozliwiajq wykonywanie ukoénych ruchéw

« Wiele pozycji uchwytu umozliwia regulacje zakresu ruchu

+ Zaokrgglona poduszka tylna pozwala na pewne wyprostowanie kregostupa podczas brzuszkéw

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1069 x 1143 x 1572mm / 42" x 45" x 62"

WAGA STOSU

90kg / 195Ib (15Ib x 13 pes)
Przyrost cigzaru: 7.5lb

WAGA PRODUKTU

| 207kg / 456lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1530 x 840 x 250mm
1530 x 1030 x 415mm

Prone Leg Curl SP.3514

CECHY
« Pozydja lezqea umoziwia pefny zakres ruchu migsni dwuglowych uda w stawach biodrowych i kolanowych

« Kqtowe poduszki stabilizujg biodra, zapobiegajqc ich unoszeniu si¢ podczas éwiczenia
+ Regulowany watek podudzia i zakres ruchu dostosowujqcy sie do uzytkownika
* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1561 x1121x1592mm / 61" x 44" x 63"
110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs

WAGA STOSU o/ . ! x 16l
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU ‘ 228kg / 503Ib

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1530 x 840 x 250mm
KARTON B 1530 x 840 x 410mm




Standing Calf SP-3515

CECHY

« Pozycja pionowa umozliwia frening migéni fydek zaréwno w stawach kolanowych jak i skokowych

+Regulowane poduszki barkowe dostosowuiq si¢ do uzytkownikéw o réznych wzrostach

» Antypoélizgowa platforma zapewnia stabilnoéé i petny zakres ruchu w stawie skokowym

*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1863 x776 x 1622mm / 73" x 31" x 64"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.5Ib

WAGA PRODUKTU

| 217kg / 4781b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1530 x 840 x 250mm
1530 x 870 x 320mm

CECHY

Hip Abductor/Adductor SP.3516

. Dwufunkeyjna maszyna do éwiczen pozwala zaoszczedzié¢ miejsce na podiodze

» Duze poduszki na uda i podnézki zapewniajq komfort i stabilnosé

+ Przejscie pomiedzy éwiczeniami jest tatwe i nie wymaga wychodzenia z maszyny

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1578 x 829 x 1592mm / 62" x 33" x 63"

WAGA STOSU

®
110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) Ay
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU

| 250kg / 5511b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 200mm
1450 x 595 x 480mm




Assisted Chin/Dip SP-3517

CECHY

. Stos cigzarkéw do zmniejszenia masy ciala uzytkownika podczas éwiczen podciggania i dipéw

« Wiele stopni do bezpiecznego wejicia i zejécia oraz uchwyty do dipéw dostosowujgce sig do szerokosci ramion
+ Drazek pod stopy mozna odsungé, aby umozliwi¢ wykonywanie éwiczer z ciezarem catego ciata
*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

WYMIARY PRODUKTU

| 1948 x 990 x 2491mm / 77" x 39" x 98"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.5Ib

WAGA PRODUKTU

| 2739 / 6021b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 900 x 200mm
2430 x 1170 x 280mm

Pec Fly/Rear Delt SP-3519

CECHY

« Dwufunkeyjna maszyna skutecznie skupiajqcea sig na migéniach piersiowych i tylnej czeéci barkéw

- Liczne uchwyty i regulacja zakresu ruchu utatwiajq pozycjonowanie podczas éwiczen

» Regulowane siedzisko gwarantuje optymalng pozycje uzytkownikéw o réznym wzroscie

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1229 x 830 x 2069mm/ 48" x 33" x 81"

WAGA STOSU

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs)

WAGA PRODUKTU

| 256kg / 564lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1720 x 840 x 520mm
1940 x 1140 x 210mm

Ten model nie posiada wzrastajqcego cigzaru.



CECHY

« Pozycja stojgca podczas treningu posladkéw jest idealna w poréwnaniu do klgezenia na podiodze
« Ruch pod kqtem kfadzie nacisk na posladki i $ciggna podkolanowe

+Regulowana poduszka na klatke piersiowq w celu optymalizacji pozycji uzytkownika
*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

WYMIARY PRODUKTU

‘ 2230 x 1025 x 1524mm/ 88" x 40" x 60"

WAGA STOSU

110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.5Ib

WAGA PRODUKTU

| 272kg / 600lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B
KARTON C

1530 x 840 x 250mm
1530 x 840 x 540mm
1410 x 1030 x 280mm

Rotary Torso SP-3521

CECHY

« Regulowany zakres ruchu i ostony klatki piersiowe] dla bezpiecznego treningu

« Duze poduszki na uda i podnézki zapewniaijq stabilno$é¢ dolnej czeéci ciata

+ Regulacja siedziska umozliwia dopasowanie klatki piersiowej do oston ochronnych
* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napdj

WYMIARY PRODUKTU

| 1384x996 x 2010mm / 54" x 39" x 79"

WAGA STOSU

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs)
Przyrost cigzaru : 7.51b

WAGA PRODUKTU

| 261kg / 5751b

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A
KARTON B

1530 x 840 x 250mm
2070 x 970 x 420mm




Fixed Lat PU”CIOWn SP-3522

CECHY

. Drgzek montowany na taficuchu z regulowanymi ogniwami zapewnia optymalng pozycje
« Uchwyty do przechowywania drqzka, gdy nie jest uzywany
+Regulowane rolki ud stabilizujq dolnq cze$é ciata podczas intensywnego treningu

*Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1200 x 1410 x 2070mm /47" x56" x 81"
110kg / 2401b (15b x 16 pes '
WAGA STOSU o/ . ( x16pe)
Przyrost cigzaru : 7.5Ib
WAGA PRODUKTU ‘ 258kg / 569lb
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1530 x 840 x 250mm
KARTON B 2120x 1180 x 280mm

KARTON C 1540 x 860 x 260mm

Low Row SP-3523

CECHY

. Jednostronne i obustronne ruchy korygujqce brak réwnowagi migéniowej

« Uchwyty poziome z naturalng, rozbiezng $ciezkq ruchu

« Siedzisko jest pochylone lekko do przodu, aby utatwi¢ uzytkownikowi przyjgcie wlasciwej pozycii

* Wbudowany schowek na gérze wiezy ze stosem na telefon i napéj

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1810x 1150 x 1592mm / 71" x 45" x 63" a
]
110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) D)4 JllL
WAGA sTOSU Przyrost cigzaru : 7.51b ‘..‘ }%
H ' \
WAGA PRODUKTU | 263kg / 5801b I!/ (‘g%\\\_ m’)' N4 ‘\\N
n m 1} "
WYMIARY OPAKOWANIA )\ '( ‘“
KARTON A 1530 x 840 x 250mm ’/ “‘ I l
KARTON B 1790 x 840 x 350mm Y] L




Lateral Raise SP-3525

CECHY

« Obrotowe uchwyly i ramiona z przeciwwagq pomagaiq uzytkownikom na wszystkich poziomach zaawansowania
«Jednostronne i dwustronne ruchy korygujgce nieréwnowage migéniowq
+ Petne podparcie plecéw zapewnia bezpieczerstwo i wygode

* Niskie potozenie uchwytu pozwala utrzymaé fokcie w prawidtowej pozyciji przez calq faze ruchu

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1172x 1289 x 1518mm / 46" x 51" x 60"
110kg / 240Ib (15lb x 16 pcs)

WAGA ST

GA sTOsU Przyrost cigzaru : 7.5Ib
WAGA PRODUKTU ‘ 22%kg / 505Ib
WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 1530 x 840 x 250mm
KARTON B 1530 x 840 x 250mm

KARTON C 1300 x 1220 x 425mm




PLATE LOADED




Seated Row SP-6503

CECHY

- Poziome i pionowe uchwyty pozwalajq na stabilny chwyt i réznorodnoéé éwiczen
« Stabilizujgcy uchwyt na érodku, kiéry pomaga podczas wykonywania jednostronnych wiosfowar
* Regulowana poduszka na klatke piersiowq pozwalajgca dostosowaé zakres ruchu

* Ergonomiczne siedzisko pod kgtem i poduszka piersiowa dla prawidtowej pozycii

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1576 x 1471 x 1195mm / 62" x 58" x 47"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA‘ 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY‘ 400kg / 882lb
| 133kg / 293lb

WAGA PRODUKTU

WYMIARY OPAKOWANIA | 1260 x 1090 x 640mm / 50" x 43" x 25"

Chest Press SP-6504

CECHY

« Ramiona z uchwytami zamontowane na przegubie podqzajq za naturalnym ruchem ciafa
* Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy réwnowagi migéni
* Oparcie daje pewne podparcie plecéw podczas catego éwiczenia

* Zintegrowany licznik powtérzen i wbudowany podreczny przybornik na gérnej pokrywie

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1441 x 1421 x 1003mm / 56" x 56" x 39"

a
MAX. oscu;%mm uZ. | 150kg / 330lb ’,fgj‘i};g\“
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb })’»AE’(\
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 400kg / 882lb y ',%%\‘ N
WAGA PRODUKTU | 125kg / 276b "l \‘\
WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1530 x 1190 x 400mm / 60" x 47" x 16" j ‘




Shoulder Press SP-6505

CECHY
+ Opardie pod plecy jest lekko odchylone do tytu, aby zapobiec uciskowi barkéw podezas wydiskania nad glowg
* Jednostronna i dwustronna zbiezna $ciezka ruchu
* Pionowe uchwyty stabilizujg prace barkéw

* Siedzisko z regulacje zakresu ruchuo mechanizm regulacji siedziska z 4-punktowym
polqczeniem utrzymuje siedzisko w idealnej pozycii

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1874 x 1423 x 1900mm / 74" x 56" x 75"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA‘ 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY‘ 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU ‘ 114kg / 251lb

WYMIARY OPAKOWANIA \ 1400 x 1280 x 400mm / 55" x 50" x 16"

Lat Machine SP-6506
CECHY

- Jednostronne i dwustronne ruchy korygujqce nieréwnowage migsniowq
* Poziome uchwyty z naturalnym ruchem rozbieznym
* Ustawione pod kqtem podkiadki dociskowe ud, dostosowane do réznych obwodéw ud

* Brak regulaciji siedziska przyspiesza konfiguracje

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1649 x 1618 x 1237mm/ 65" x 64" x 49"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 2761b

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY‘ 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU ‘ 143kg / 315lb

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1820 x 1370 x 440mm / 72" x 54" x 17"




Leg Extension SP-6507 Leg Press SP-6509

CECHY CECHY
- Ramie podnoszqce jest doskonale wywazone, co pomaga zmniejszyé poczqtkowy opér przy rozruchu + Tradycyjna prasa do nég 45 stopni z mechanizmem przesuwnym na tozyskach liniowych
* Regulacja oparcia zapewniajq odpowiednie wyréwnanie z osiq obrotu maszyny * Bardzo duza plyta podnézka zapewniajgca wiele opcji umieszczenia stép
* Dolny ochraniacz piszczeli jest regulowany w celu zapewnienia wygodniejszego ulozenia w okolicy kostek  * Regulowane oparcie plecéw dla réznych pozycii bioder i dla uzytkownikéw o kazdym wzroécie
* Zintegrowane przechowywanie cigzaréw * Cztery rogi na obciqzanie poradzq sobie z bardzo cigzkimi treningami
WYMIARY PRODUKTU | 1685x 1670 x 1100mm / 66" x 66" x 43" WYMIARY PRODUKTU | 2297 x 821 x 1480mm / 90" x 32* x 58"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 2761b MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 400kg / 882lb MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 650kg / 1433Ib

WAGA PRODUKTU | 139kg/ 3061 WAGA PRODUKTU | 260kg / 5731

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1210 x 840 x 580mm / 48" x 33" x 23" WYMIARY OPAKOWANIA ‘ KARTON A : 1720 x 1470 x 460mm / 68" x 58" x 18"

KARTON B : 860x 750 x 800mm / 34" x 30" x 31"




Prone Leg Curl

CECHY

* Pozycja lezqca umozliwia petny zakres ruchu migsni dwugtowych uda w stawach biodrowych i kolanowych
* Kqtowe poduszki stabilizujq biodra, zapobiegaijqc ich unoszeniu sie¢ podczas éwiczenia
* Ramig podnoszqce jest dobrze wywazone, co pomaga zmniejszy¢ poczqtkowy opér

» Watek na dolnq czg$¢ piszczeli samoczynnie sig reguluje, eliminujqc konieczno$é

regulacji

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1662 x 1336 x 1156mm / 65" x 53" x 46"

SP-6511

MAX. OBCIAZENIE UZ.

| 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA‘ 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY‘ 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU

\ 148kg / 326lb

WYMIARY OPAKOWANIA

‘ 1230 x 1170 x 580mm / 48" x 46" x 23"
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Abdominal SP-6512

CECHY

* Maszyna umozliwia jednoczesny ruch gérnych i dolnych migséni brzucha
* Uchwyty nad glowq stanowiq wigksze wyzwanie dla migéni brzucha

* Poduszki rolkowe pod piszczele pomagajq kontrolowaé i unosié dolng czg$¢ ciata

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1032 x 1223 x 1596mm / 41" x 48" x 63"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 125kg / 276Ib

WAGA PRODUKTU ‘ 129kg / 284lb

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1120 x 1020 x 510mm / 44" x 40" x 20"




Bicep SP-6513

CECHY

« Podpérka ramion umieszczona pod kqgtem pomaga ograniczyé ruch barkéw, aby skupié sig na bicepsach

* Obrotowy uchwyt z regulacjq dtugosci dla zachowania stafej osi ruchu

* Regulacija siedziska umozliwia wygodne ustawienie fokci w osi obrotu maszyny

* Mechanizm regulacji siedziska z 4-punkiowym pofgczeniem utrzymuje siedzisko w
idealnej pozycji

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1010 x 1335 x 946mm / 40” x 53" x 37"

a
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb JIL
- A0
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb ),)'A’(!(
Q)
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 125kg / 276lb r '.”.‘ L
W\

WAGA PRODUKTU 100kg / 220lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1040 x 920 x 560mm / 41" x 36" x 22"

—
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CECHY

- lezqca pozycja treningowa gwarantuje naturalng stabilizacje przy wysokich obcigzeniach
* Kqtowe uchwyty umozliwiajq wyciskanie w anatomicznie neutralnej pozycji
* Przegub nad glowgq jest idealny pod wzgledem biomechanicznym do ruchéw wyciskania

+ Regulowana poduszka siedziska umozliwiajgca dopasowanie pozycii uzytkownika do
uchwytéw

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1285 x 1780 x 1982mm / 51" x 70"x 78*

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb P4 J

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY\ 400kg / 882lb A (

WAGA PRODUKTU ‘ 194kg / 428lb V‘
\

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 2120 x 1320 x 480mm / 83" x 52“ x 19"




Half Rack T 3D Smith Machine SP-6516

CECHY CECHY
« Half-Racki sq wielofunkcyjne i nadajq sie do wszystkich typéw podnoszen + Gryf porusza sie pionowo i poziomo w tym samym czasie, aby podqzaé za ruchem uzytkownika
- Regulowane uchwyty J-Hook z zabezpieczeniami * Sztanga obraca sig, co pozwala uzytkownikowi na wykonywanie wielu podniesieri olimpijskich
« Zunifikowane uchwyty na tasmy, uchwyty do podciggania, haki i uchwyty do magazynowania talerzy * Otwarta konstrukcja ramy umozliwia fatwe wsuwanie i wysuwanie tawki
- Otwarta rama z przodu umozliwia tatwe wsuwanie i wysuwanie fawki * Drqzek do podciggania i zaczepy zabezpieczajqgce z przodu i z tytu
WYMIARY PRODUKTU | 1838 x 1630 x 2344mm / 72" x 64" x 92"

WYMIARY PRODUKTU 2053 x 2072 x2318mm / 81" x 82" x 91"

MAX. OBCIAZENIE UZ. 150kg / 330Ib

MAX. OBCIAZENIE UZ. 150kg / 330lb

. Barbell Arm: 125kg / 276lb
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA‘ Short Holder: 200kg / 4411b
Long Holder: 450kg / 9921b

MAX. OBCIAZENIE RAMlEN|A‘ Barbell Arm: 125kg / 276lb, Bar: 350kg / 772Ib

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| Bar: 350kg
375kg / 8271b

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY‘ Short Holder: 400kg, Long Holder: 900kg

WAGA PRODUKTU

272kg / 600lb

WAGA PRODUKTU

2310 x 1280 x 410mm / 91" x 50“ x 16"

WYMIARY OPAKOWANIA

WYMIARY OPAKOWANIA 2545 x 720 x 480mm / 100” x 28" x 19"
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Pendulum Squat SP-6518

CECHY CECHY

- Konstrukeja maszyny zapewnia ruch przysiadu, ktéry podqza za naturalnym ruchem ludzkiego ciata - Cwiczenie Glute to popularne éwiczenie na sitowni, ktére tqczy w sobie skutecznosé i
prostote wykonania

+ Uzytkownik obraca biodra i plecy jednoczeénie dociskajqc stopy do platformy a
gérnq czesé plecéw do oparcia

« Regulowane ograniczniki ograniczajqee glebokoéé przysiadu i zapewniajqce bezpieczny zakres ruchu
+ Mechanizm blokujgcy dla bezpiecznego weijscia, zejicia i rozpoczynania éwiczenia w pozycii stojqcej
- Wyposazony jest w rogi do mocowania tasmy i przechowywanie cigzarkéw oraz przeciwwage,

aby zmniejszy¢ poczqtkowy opér « Wyscietany pas biodrowy do naciskania w gére

WYMIARY PRODUKTU | 2300 x 1900 x 2000mm / 91" x 75 x 79" WYMIARY PRODUKTU | 1850 x 1260 x 885mm / 73" x 50" x 35"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 2761b MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA| 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 400kg / 882lb MAX. OBCIAZENIE MASZYNY| 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU ‘ 123kg / 2711b

WAGA PRODUKTU ‘ 336kg / 7411b

‘ Karton A: 2120 x 1320 x 490mm / 83" x 52" x 19" /I! \![\ } { WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1530 x 1030 x 415mm

WYMIARY OPAKOWANIA | | b 1720x840x530mm/ 68 x33"x21" < &
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Abdominal Bench SP.7511 Flat-Incline Bench SP.7512

CECHY CECHY

* Wiele pozyciji regulaciji rzuca wyzwanie kazdemu uzytkownikowi + tawke mozna regulowa¢ od pozycji ptaskiej do 90 stopni

* Oparcie pod plecy i regulowana podpérka na nogi zapewniajq stabilizacje * Poduszka siedziska jest zamocowana pod niewielkim kqtem, aby
* Zintegrowany uchwyt i podktadki rolkowe utatwiajg pozycjonowanie i dopasowaé jq do regulacji poduszki oparcia
wychodzenie z urzqdzenia + Uchwyt pod poduszkq siedziska i zintegrowane kétka utatwiajqce transport
WYMIARY PRODUKTU | 1674x790 x 853mm / 66" x 31" x 34" WYMIARY PRODUKTU | 1318x691 x 490mm / 527 x 27" x 19"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 300kg / 662lb MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 300kg / 662b
WAGA PRODUKTU | 62kg / 1371 WAGA PRODUKTU | 56kg / 1231

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1730 x 720 x 220mm / 68" x 28" x 9" WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1330 x 720 x 440mm / 52" x 28" x 17"
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Arm Curl Bench SP.7513

CECHY

* Mozliwo$é treningu z obu stron i dwa kqty zapewniajq duzq réznorodno$é

* Duze wsporniki pretéw sq konfigurowane w dwéch wysokosciach do

stosowania z podktadkq lub bez

« Odporne na zuzycie ostony chroniq powloke proszkowq ramy

WYMIARY PRODUKTU

‘ 1318 x805x 1064mm / 52" x 32" x 42"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 150kg / 330lb
WAGA PRODUKTU | 83kg/ 1831b

WYMIARY OPAKOWANIA

1470 x 920 x 310mm / 58" x 36" x 12"

i
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Olympic Flat Bench SP-7514
CECHY

* Dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla tatwego podnoszenia i odktadania

* Standardowe uchwyty do przechowywania cigzaréw pozwala na przechowywanie
talerzy blisko siebie

+ Odporne na zuzycie ostony chroniq powfoke ramy

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1995x1656x1261mm /79" x65" x 50"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330l

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882Ib

WAGA PRODUKTU | 96kg / 2121b

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1720 x 840 x 520mm / 68" x 33" x20"”




Olympic Incline Bench SP.7515 Olympic Decline Bench SP.7516

CECHY CECHY

* Regulowane siedzisko i dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla fatwego * tawka nachylona pod kqtem 15 stopni dla efektywnej stymulaciji migéni

podnoszenia i odkladania * Dwie pozycje startowe sztangi zapewniajq mozliwoséé dostosowania dla

+ Standardowe uchwyty do przechowywania cigzaréw pozwala na przechowywanie uzytkownikéw o réznej dtugosci ramion

talerzy blisko siebie + Poduszki rolkowe stabilizujq pozycje nég zapewniajq bezpiecznq pozycje podczas

+ Odporne na zuzycie ostony chroniq powloke ramy treningu
WYMIARY PRODUKTU | 1547 x 1255 x 1527mm / 61"x49"x60" WYMIARY PRODUKTU | 1575x1255x1268mm /627x49"x50"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 3300 MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 8821b MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882lb
WAGA PRODUKTU | 100kg / 220lb WAGA PRODUKTU | 114kg / 2511

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1720 x 840 x 520mm / 68" x 33" x 20" WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1720 x 840 x 520mm / 68" x 33" x 20"




Olympic Military Bench SP.7517 Olympic Squat Rack SP.7518

CECHY CECHY
* Przednie i tylne zaczepy polqczone z dolnym ogranicznikiem * Cztery pary uchwytéw do odkladania sztangi
* Zintegrowana platforma dla osoby asekurujqcej z antyposlizgowq powlokq * Uchwyty pod kgtem umozliwiajgcym tatwe wyjmowanie i ponowne zaktadanie sztangi
* Odporne na zuzycie ostony chroniq powfoke ramy * Odporne na zuzycie ostony chroniq powloke ramy
WYMIARY PRODUKTU | 1100 x 1255 x 1753mm /437x49"x69" WYMIARY PRODUKTU | 1654x1384x1730mm/65"x54"x68"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882lb MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882b
WAGA PRODUKTU | 108kg /238Ib WAGA PRODUKTU | 110kg / 24316

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1920 x 1090 x 280mm /76" x43"x11”" WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1770x 1420 360mm /70"x56"x14"




Dual Flat-Incline Bench SP.7519

CECHY

 Oparcie i siedzisko mozna regulowaé w wielu pozycjach aby zapewnié
bezpieczenstwo uzytkownika podczas podnoszenia duzych cigzaréw

» Siedzisko posiada trzy pozycje regulacii
» Zapadkowy mechanizm regulacji utatwia konfiguracje
* Uchwyt i zintegrowane kétka dla tatwego transportu

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1350x 700 x460mm /53“x28"x 18"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU | 62kg /1371

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1460 x 720 x 450mm / 57" x28"x 18"

Twin Tier Dumbbell Rack SP-7521

CECHY

* Solidny stojak na hantle z uchwytami PU
* Przechowuije 10 par hantli bezpiecznie, bez ryzyka ich uszkodzenia

+ Ergonomicznie zaprojektowany dla tatwego pobierania i odktadania hantli

WYMIARY PRODUKTU | 2121x592x721mm/84"x23"x28"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 3301b

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 50kg / 110lb

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 1000kg / 2205Ib

WAGA PRODUKTU | 92kg / 2031b

KARTON A: 660 x 620 x 300mm/26"x24"x12"

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ KARTON B: 2320 x 260 x 295mm/91"x10"x12"




FICﬂ' Bench SP-7522 Plate Tree SP-7523

CECHY CECHY
* Trzy punktu podparcia zapewniajq doskonata stabilizacje * Ostony z PVC na stopach chroniq podioge i stojak na cigzary
* Wytrzymata ale lekka konstrukcja utatwia przenoszenie * Mocne, pokryte PU uchwyty na cigzary chroniq talerze przed uszkodzeniem i zapewniajq
- Antypoélizgowe gumowe stopy zapewniajg bezpieczerstwo i ochrone podtogi uzytkownikowi wygodne korzystanie z ciezaréw
WYMIARY PRODUKTU | 1265x790x462mm /50"x317x18" WYMIARY PRODUKTU | 688x680x794mm/27"x27"x31"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 300kg / 662lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276b
WAGA PRODUKTU | 34kg / 751b MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 750kg / 1653b
WYMIARY OPAKOWANIA | 1260 x 430 x 280mm / 50"x17*x11" WAGA PRODUKTU | 48kg / 106lb

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 860 x 700 x 300mm/34"x28"x12"




Barbell Rack SP-7524

CECHY

» Solidny stojak pionowy miesci 10 sztang, 5 z kazdej strony
* Uchwyty PU zmniejszajq ryzyko uszkodzenia sztangi i hatasu

* Moze staé przy scianie lub na $rodku

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1265x790x462mm /50"x31"x18"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU | 34kg / 751b

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1260 x 430 x 280mm / 50”"x17"x11”

Vertical Knee Raise SP.7531

CECHY

» Oparcie plecéw i podparcie ramion sq ustawione pod kgtem, aby poméc
uzytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nég

» Przednie uchwyty umozliwiajg wykonywanie dipéw
- Antypoélizgowe podesty utatwiajqg wchodzenie i schodzenie z urzqdzenia

WYMIARY PRODUKTU ‘ 1036 x 714 x 1656mm / 41x28"x65"

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 300kg / 662ib

WAGA PRODUKTU | 74kg / 1631

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1720 x 1080 x 260mm / 68”x43"x10”




Plate Loaded Calf Raise SP.7537 Back Extension Bench SP.7533

CECHY CECHY

* Pozycja siedzqca pomaga skupié sig na migéniach ptaszezkowatych + Ustawienie pod kqtem 45 stopni jest idealne do treningu migsni plecéw

+ Regulowane poduszki rolkowe podpierajgce uda pozwalajq na komfortowe éwiczenia

* Siedzisko porusza si¢ wraz z ramieniem, aby utrzymaé optymalng pozycje
uzytkownikom o réznym wzroécie

* Poduszki kolanowe dostosowuijq sie do dlugosci kosci piszczelowej i zakresu ruchu
« Dolne poduszki na nogi wspierajq fydki, co eliminuje dyskomfort w kolanach

WYMIARY PRODUKTU | 1224x600x813mm /487x24"x32" WYMIARY PRODUKTU | 1532x790 x826mm / 60°x31%433"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 125kg / 276lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 200kg / 4411b

MAX. OBCIAZENIE MASZYNY | 400kg / 882lb WAGA PRODUKTU | 68kg / 1501

WAGA PRODUKTU | 57kg/ 126lb WYMIARY OPAKOWANIA | 1350 x 730 x 290mm / 53"x29"x11"

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1260 x 660 x 400mm / 50"x26"x16"
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Chin-Dip/Leg Raise —

CECHY CECHY
» Zintegrowany drqzek do podciggania z wieloma uchwytami + Wielopozycyjne uchwyty dla optymalnego wykorzystania
» Oparcie plecéw i podparcie ramion sq ustawione pod kqtem, aby poméc « Ergonomicznie zaprojektowany, aby zapewnié fatwg pozycje wyjéciowq

uzytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nég . Na kazdym poziomie umiejetnosci

» Przednie UChWyry sq ustawione w pozyciji umoiliwiaiqcei wykonywonie dipéw * tatwa do przestrzegania tabliczka z insrrukcicmi
WYMIARY PRODUKTU ‘ 1030x1060x2417mm / 41"x42“x95" WYMIARY PRODUKTU ‘ 1300x753 x 1030mm / 52°x30"x41"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 150kg / 300lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 150kg / 3001b
WAGA PRODUKTU | 119kg / 2621b WAGA PRODUKTU | 58kg / 128Ib

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 2320 x 1090 x 370mm / 91"x43"x15” WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 1120 x 1120 x 230mm / 44"x44"x9"
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Vertical DIp/Chln SP-7539 Ui‘lllf)’ Bench SP-7542

CECHY CECHY
+ Zintegrowany drqzek do podciggania z wieloma uchwytami + Petnowymiarowe oparcie plecéw zapewnia duzo wsparcia podczas podnoszenia
+ Oparcie plecéw i podparcie ramion sq ustawione pod kqtem, aby poméc cigzkich przedmiotéw
uzytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nég » Mocna, ale lekka konstrukcja umozliwia fatwe przenoszenie
« Przednie uchwyty sq ustawione w pozycji umozliwiajgcej wykonywanie dipéw - Antypoélizgowe gumowe nézki zapewniajq bezpieczersiwo i chroniq podfogi
WYMIARY PRODUKTU | 1580 x 1275 x 2405mm / 62"x50"x95" WYMIARY PRODUKTU | 765 x 1656 x 1240mm /30"x85"x49"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 150kg / 300lb MAX. OBCIAZENIE RAMIENIA | 300kg / 662lb
WAGA PRODUKTU | 130kg / 2871b WAGA PRODUKTU | 33kg/731b

WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 2170 x 1220 x 306mm / 85"x48"x12" WYMIARY OPAKOWANIA ‘ 970x750x 180mm / 38"x30"x7"




CABLE SERIES
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Functional Trainer SP.8512

CECHY

* Stanowisko umozliwia trening dwém osobom jednoczesnie lub trenerowi z klientem

° Przetozenie 1:4 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydtuzony skok linki

Wiele uchwytéw na akcesoria i zintegrowany schowek pomagaiq trzymaé uchwyty w poblizu

WYMIARY PRODUKTU | 1557x1119x2336mm /61" x44"x92"
WAGA STOSU | (151bs x 13 pes) x 2

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU | 441kg / 9721b

‘ KARTON A: 2380 x 1040 x 250mm /94" x41"x10"

WYMIARY OPAKOWANIA KARTON B: 2380 x 1040 x 250mm / 94" x 41" x 10"

Functional Trainer PAD SP.8512PAD

CECHY

+ Opcjonalna poduszka treningowa z mozliwosciq zamontowania w dowolnym momencie

 Wszechstronna poduszka zapewnia punkt odniesienia i stabilizacje, umozliwiajge
zastosowanie wiekszego oporu podczas éwiczen w pozycji stojgcej

« Teleskopowa poduszka umozliwia regulacje zakresu ruchu

WYMIARY PRODUKTU | 1180 x260 x 170mm / 46" x 10" x 7"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 3301

WAGA PRODUKTU | 45kg / 991b

WYMIARY OPAKOWANIA | 1260 x 430 x 265mm / 50" x 17" x 10*




Cable Crossov SP-8513
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CECHY

Bramy kablowe umozliwiajq szeroki zakres éwiczeri i umozliwiajq trening kilku
osobom jednoczesnie

Przefozenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydtuzony skok linki
Multiuchwyty do podciggania na gérnym fqczniku kolumn

Ostony stoséw w standardowym wyposazeniu

WYMIARY PRODUKTU

AIiidS

2300 x 1080 x 4480mm / 91"x43"x176"

WAGA STOSU | (151bsx 13 pes) x 2
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
WAGA PRODUKTU | 302kg / 6661b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A: 2430x750x290mm /96"x30"x11"
KARTON B: 2430 x 750 x 290mm /96"x 30“x11"
KARTON C: 2760 x 390 x 200mm /109“x 15"x8"




Smith Machine SP-8518

CECHY

+ Dobrze wywazony gryf zapewnia bardzo niski poczgtkowy opér
+ Pionowa konstrukcja umozliwia wykonywanie wigkszosci éwiczen i ufatwia
konfiguracije

+ Regulowane ograniczniki gryfu sq fatwe do zidentyfikowania i regulowane w
szerokim zakresie, co zwigksza komfort i bezpieczenstwo

WYMIARY PRODUKTU | 1351x2052 x 2342mm / 53"x817x92"
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 3301b
WAGA PRODUKTU | 284kg / 626lb

‘ KARTON A:2310x1280x180mm/91”x50"x7"

WYMIARY OPAKOWANIA KARTON B:2310 x 1280 x 180mm /917x 30"x7"
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4 Stack Multi-Jungle SP-9564

CECHY
« Adjustable Hi/Lo Pulley

« Triceps Pressdown
+ Low Row

* Lat Pulldown

WYMIARY PRODUKTU | 3472 x2218 x 2352mm / 137"x87"x93"

WAGA STOSU (CALKOWITA) | 408kg/ 900Ib

Adjustable Pulley Station 15Ib + 10lb +9pcs +15lb x 5Spes

Tricep Station 15lb + 10Ib +9pcs +15lb x 5pcs
Lat Pull Station 15lb + 15lb +5pcs + 20lb x 9pcs
Low Row Station 15lb + 15lb +5pcs + 20lb x 9pcs

MAX. OBCIAZENIE UZ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU

78%9kg / 1739lb

KARTON A: 2540 x 1420 x 320mm /100"x 56"x13"
KARTONB: 940 x 490 x 200mm /37"x 19"x8"

WYMIARY OPAKOWANIA | KARTON C: 1220 x 840 x 240mm /48" x 33" x 9"
KARTON D: 1620 x 1120 x 240mm /64"x 44"x 9"
KARTON E: 1910x 580 x 120mm /75"x23"x 5"

(LTINS Przyrost ciezaru 5lb na kazdej wiezy



)]
3
2
=

5 Stack Multi-Jungle SP-9565

| 5557 x 3386 x2352mm / 219"x133"x93"

CECHY

* Adjustable Hi/Lo Pulley x 2
* Triceps Pressdown

* Low Row

* Lat Pulldown

* Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU

WAGA STOSU (CALKOWITA)

Adjustable Pulley Station
Tricep Station

Lat Pull Station

Low Row Station

Low Row Station

409kg / 1080lb

15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 15lb + 9pcs + 20Ib x Ppes
15lb + 15lb + 9pcs + 20Ib x Ppes
15lb + 10Ib + 9pcs +15Ib x 5pcs

MLy

MAX. OBCIAZENIE UZ.

dRIdS

| 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU

| 1015kg / 22381b

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A: 2540 x 1420x320mm /100"x56"x13”
KARTONB: 940 x 490x200mm/ 37"x19”x8"
KARTON C: 1220 x 840 x 240mm /48" x 33" x 9"
KARTON D: 1620 x 1120 x 240mm /64"x 44"x 9"
KARTON E: 2740 x 170 x 370mm /108"x7"x 15"
KARTON F: 2410 x 1020 x 220mm / 95”x 40"x 7"
KARTON G: 1910 x 580 x 120mm / 75"x 23"x 5"
KARTON H: 2020 x 580 x 110mm / 80”x 23"x 4"

(e TSTLINIEY Przyrost cigzaru 5lb na kazdej wiezy



8 Stack Multi-Jungle SP.9568

- Adjustable Hi/Lo Pulley x2

.

.

.

CECHY

Triceps Pressdown x2
Low Row x 2

Lat Pulldown x 2

Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU

| 6714 x 3386 x 2352mm / 264"x133"x93"

WAGA STOSU (CALKOWITA)

Adijustable Pulley Station
Tricep Station

Lat Pull Station

Low Row Station

816kg/ 1800lb

15lb+10lb+ 9pcs +15lbx 5pcs x 2 sides
15lb+10lb+ 9pcs +15lbx 5pcs x 2 sides
15lb+15lb+ 5pcs + 20lbx 9pcs x 2 sides
15lb+15lb+ 5pcs + 20lbx 9pcs x 2 sides

T

dielids

MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib

WAGA PRODUKTU | 1609kg / 35471b

KARTONA: (2540x1420x320mm) x2 /100"x56"x13" x 2
KARTON B: (940 x 490 x 200mm) x 2 /37"x 19"x8" x 2
KARTONC: (1220x840x240mm) x 2 /48“x33"x9" x 2
KARTOND: (1620x1120x240mm) x 2 /64"x44"x9" x 2
KARTONE: (2740x170x370mm) x 2/108"x7"x15"

WYMIARY OPAKOWANIA

(It INIEW Przyrost ciezaru 51b na kazdej wiezy
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2 Stack Multi-Jungle SP-9569

CECHY

2-Stack Multi Jungle to kompaktowe, ale wszechstronne urzqdzenie treningowe do
apartamentéw, hoteli i innych obiektéw fitness z ograniczonq przestrzeniq.

Stacja do éwiczen klatki piersiowej i plecéw umozliwia wykonywanie wielu éwiczen
z wykorzystaniem 1 zestawu cigzardw.

Wyciskanie na klatke piersiowq, wyciskanie na tawce skosnej i barkéw, $cigganie
drgzka wyciqgu gérnego, prostowanie tricepséw i uginanie bicepséw w pozyciji
stojqcej

Urzqdzenia do prostowania i uginania nég sq zaprojektowane tak, aby byty ptynne
i skuteczne, z wieloma mozliwosciami regulacji dla uzytkownikéw o réznym
wzroscie.

Zaprojektowany tak, aby zmiescié si¢ w rogu pomieszczenia, 2-Stack Multi Jungle
miesci sig¢ w przestrzeni, ktéra ma tylko 2260 x 1670 mm.

* Shoulder Press
* Incline Chest

* Chest Press

* Rowing

* Lat Pull

» Abdominal

* Leg Extension
* Leg Curl

* Biceps Curl

* Triceps Press

WYMIARY PRODUKTU

| 2260 x 1670 x2135mm / 74"x55"x70"

WAGA STOSU | Top weight stack 15lbx 2 / 16 x 10Ib=160lb x 2
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 33016
WAGA PRODUKTU | 462kg / 1018Ib




4 Stack Multi-Jungle SP-9570

CECHY

4-Stack Multi-Jungle to uniwersalna 4-stanowiskowa maszyna, ktéra dzigki
kompaktowej budowie pozwana na kompleksowy trening cafego ciata nawet w
przypadku ograniczonej przestrzeni.

Podwéijna kolumna z regulowanym kablem i podwéjnym bloczkiem pozwala na
znacznie wigkszq funkcjonalno$é, poniewaz kazde ramie ma wiasny bloczek, a po
dotgczeniv drgzka na stopy umozliwia réwniez éwiczenia wiosfowania siedzqgc.

Potqczenie prasy do nég i prasy do tydek rozszerza opcije treningu dolnej czgéci
ciala, poniewaz dostgpne sq zaréwno wyprosty nég / zginanie nég w pozycji
siedzqcej, jak i prasa do nég.

Przy wszystkich éwiczeniach oferowanych przez t¢ maszyne mozna by pomysleé, ze
zajmuje duzo miejsca, ale 4-stopniowa maszyna Multi Jungle miesci si¢ w
przestrzeni o wymiarach zaledwie 3000 x 2400 mm.

* Shoulder Press
* Incline Chest
* Chest Press

* Rowing

* Lat Pull

+ Abdominal

* Leg Extension
* Leg Curl

* Biceps Curl

* Triceps Press
* Leg Press

+ Calf

+ Cable

WYMIARY PRODUKTU

‘ 3000 x 2400 x 2150mm /98x78"x70"

WAGA STOSU ‘ Top weight stack 15lb x4/ 16 x 10Ib=1601Ib x 4
MAX. OBCIAZENIE UZ. | 150kg / 330Ib
WAGA PRODUKTU | 686kg / 1512Ib
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