
SIŁOWNIE KOMERCYJNE 2024



SPIRIT Strength został zaprojektowany tak, aby spełnić oczekiwania treningowe 

wszystkich użytkowników. Od miłośników ogólnej sprawności fizycznej, którzy chcą 

poprawić swoją formę, po profesjonalnych sportowców pragnących przenieść swoje 

osiągnięcia na wyższy poziom. Nasze maszyny poruszają się zgodnie z naturalnym 

ruchem ciała i nagradzają ciężką pracę wymiernymi rezultatami.



MASZYNY 
STOSOWE

Serie SP-35



 Jednostronne i obustronne ruchy korygujące brak równowagi mięśniowej
Uchwyty poziome z naturalną, rozbieżną ścieżką ruchu

Siedzisko jest pochylone lekko do przodu, aby ułatwić użytkownikowi przyjęcie właściwej pozycji 

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

Lat Pulldown SP-3501 Shoulder Press SP-3502

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1522 x 1430 x 1852mm / 60” x 56” x 73”

WAGA PRODUKTU 262kg / 578lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1300 x 1220 x 430mm

Opcje uchwytu poziomego i równoległego dla użytkowników z ograniczeniami barków

Jednostronna i dwustronna ścieżka ruchu

Siedzisko z dużym zakresem regulacji

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1530 x 1540 x 1592mm / 60″ x 61″ x 63″

WAGA PRODUKTU 254kg / 560lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs)

Przyrost ciężaru: 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1300 x 1220 x 430mm



Back Extension SP-3503 Seated Chest Press SP-3504

Obrotowe uchwyty i ramiona z przeciwwagą pomagają użytkownikom na wszystkich poziomach zaawansowania

Podkładka rolkowa samoczynnie dopasowuje się do idealnego ułożenia górnej części pleców

Drążek pod stopy umożliwia stabilizację dolnej części ciała podczas ćwiczeń

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1057 x 1298 x 1592mm / 42” x 51” x 63”

WAGA PRODUKTU 231kg / 509lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B
1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 310mm 

Jednostronne i obustronne ruchy korygujące brak równowagi mięśniowej

Uchwyty poziome z naturalną zbieżną ścieżką ruchu

parcie siedziska dopasowuje się do właściwego zakresu ruchu

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1107 x 1405 x 1592mm / 44” x 55” x 63”

WAGA PRODUKTU 245kg / 540lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1100 x 1100 x 470mm



Seated Leg Curl SP-3505 Seated Biceps Curl SP-3506

Regulowane wałki i oparcie zapewniają odpowiednie ustawienie względem osi obrotu maszyny

Pozycja użytkownika pod kątem pomaga w stabilizacji podczas ćwiczeń

Rozmiar poduszki siedziska umożliwia pełny skurcz mięśni ścięgien podkolanowych

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1156 x 1407 x 1592mm / 46” x 55” x 63”

WAGA PRODUKTU 257kg / 567lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 170mm 

1240 x 1000 x 300mm

Podpórka ramion umieszczona pod kątem pomagają ograniczyć ruch barków, aby skupić się na bicepsach

Obrotowy uchwyt do uginania można dostosować do różnych długości przedramienia i wyrównania z osią obrotu

Regulacja siedziska służy do wyrównywania łokci z osią obrotu maszyny

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1379 x 894 x 1592mm / 54” x 35” x 63”

WAGA PRODUKTU 195kg / 430lb

90kg / 195lb (15lb x 13 pcs)
Przyrost ciężaru: 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B
1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 310mm 



Seated Row SP-3507 Seated Triceps Press SP-3508

Uchwyty obracają się, aby samodzielnie dostosować się i utrzymać koncentrację na mięśniach pleców

Regulowane siedzisko i poduszka klatki piersiowej zapewniają właściwą pozycję podczas ćwiczenia

Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy równowagi mięśni

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1534 x 1064 x 1592mm/ 60” x 42” x 63”

WAGA PRODUKTU 245kg / 540lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1520 x 1000 x 475mm

 Nieznaczne przesunięcie do przodu pozwala na większy zakres ruchu ramion

Uchwyty obracają się do wewnątrz lub na zewnątrz, aby umożliwić użytkownikowi regulację szerokości ramion

Połączenie czterech drążków utrzymuje uchwyty w poziomie, a nadgarstki w neutralnym położeniu

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1227 x 1067 x 1592mm / 48” x 42” x 63”

WAGA PRODUKTU 236kg / 520lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1170 x 1070 x 270mm



Leg Press SP-3509 Leg Extension SP-3510

Ten model nie posiada wzrastającego ciężaru.

Duża platforma daje możliwość różnego ułożenia stóp, a pochylona dolna krawędź umożliwia ćwiczenia łydek

Prowadnice z fotelem zamontowane pod kątem zapewniają wsparcie i symulują ruch przysiadu

Przedni uchwyt dłoni pomaga przy wchodzeniu i wychodzeniu z maszyny

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1890 x 1105 x 1592mm / 74” x 44” x 63”

WAGA PRODUKTU 340kg / 750lb

170kg / 375lb (15lb x 1pc + 20lb x 18pcs)

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1900 x 1090 x 540mm

Regulacje oparcia pleców zapewniają odpowiednie wyrównanie z osią obrotu maszyny

Rolka prowadząca piszczeli reguluje się automatycznie, ograniczając liczbę niezbędnych regulacji

Zakres ruchu jest regulowany dla użytkowników z ograniczonym zgięciem kolan

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1156 x 1407 x 1592mm / 46” x 55” x 63”

WAGA PRODUKTU 244kg / 538lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 170mm 

1240 x 1000 x 300mm



Abdominal SP-3511 Prone Leg Curl SP-3514

Niezależnie poruszające się paski umożliwiają wykonywanie ukośnych ruchów

Wiele pozycji uchwytu umożliwia regulację zakresu ruchu

Zaokrąglona poduszka tylna pozwala na pewne wyprostowanie kręgosłupa podczas brzuszków

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1069 x 1143 x 1572mm / 42” x 45” x 62”

WAGA PRODUKTU 207kg / 456lb

90kg / 195lb (15lb x 13 pcs)

Przyrost ciężaru: 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 

KARTON B 

1530 x 840 x 250mm

1530 x 1030 x 415mm

Pozycja leżąca umożliwia pełny zakres ruchu mięśni dwugłowych uda w stawach biodrowych i kolanowych

Kątowe poduszki stabilizują biodra, zapobiegając ich unoszeniu się podczas ćwiczenia

Regulowany wałek podudzia i zakres ruchu dostosowujący się do użytkownika

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1561 x 1121 x 1592mm / 61” x 44” x 63”

WAGA PRODUKTU 228kg / 503lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 

KARTON  B 

1530 x 840 x 250mm

1530 x 840 x 410mm



Standing Calf SP-3515 Hip Abductor/Adductor SP-3516

Pozycja pionowa umożliwia trening mięśni łydek zarówno w stawach kolanowych jak i skokowych

Regulowane poduszki barkowe dostosowują się do użytkowników o różnych wzrostach

Antypoślizgowa platforma zapewnia stabilność i pełny zakres ruchu w stawie skokowym

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1863 x 776 x 1622mm / 73” x 31” x 64”

WAGA PRODUKTU 217kg / 478lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 

KARTON B 

1530 x 840 x 250mm

1530 x 870 x 320mm

Dwufunkcyjna maszyna do ćwiczeń pozwala zaoszczędzić miejsce na podłodze

Duże poduszki na uda i podnóżki zapewniają komfort i stabilność

Przejście pomiędzy ćwiczeniami jest łatwe i nie wymaga wychodzenia z maszyny

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1578 x 829 x 1592mm / 62” x 33” x 63”

WAGA PRODUKTU 250kg / 551lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm

1530 x 840 x 200mm

1450 x 595 x 480mm



Pec Fly/Rear Delt SP-3519

Ten model nie posiada wzrastającego ciężaru.

Assisted Chin/Dip SP-3517

Stos ciężarków do zmniejszenia masy ciała użytkownika podczas ćwiczeń podciągania i dipów

Wiele stopni do bezpiecznego wejścia i zejścia oraz uchwyty do dipów dostosowujące się do szerokości ramion

Drążek pod stopy można odsunąć, aby umożliwić wykonywanie ćwiczeń z ciężarem całego ciała

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1948 x 990 x 2491mm / 77” x 39” x 98”

WAGA PRODUKTU 273g / 602lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 900 x 200mm 

2430 x 1170 x 280mm

Dwufunkcyjna maszyna skutecznie skupiająca się na mięśniach piersiowych i tylnej części barków

Liczne uchwyty i regulacja zakresu ruchu ułatwiają pozycjonowanie podczas ćwiczeń

Regulowane siedzisko gwarantuje optymalną pozycję użytkowników o różnym wzroście

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1229 x 830 x 2069mm/ 48” x 33” x 81”

WAGA PRODUKTU 256kg / 564lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1720 x 840 x 520mm 

1940 x 1140 x 210mm



Glute SP-3520 Rotary Torso SP-3521

Pozycja stojąca podczas treningu pośladków jest idealna w porównaniu do klęczenia na podłodze

Ruch pod kątem kładzie nacisk na pośladki i ścięgna podkolanowe

Regulowana poduszka na klatkę piersiową w celu optymalizacji pozycji użytkownika

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 2230 x 1025 x 1524mm/ 88” x 40” x 60”

WAGA PRODUKTU 272kg / 600lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 540mm 

1410 x 1030 x 280mm

Regulowany zakres ruchu i osłony klatki piersiowej dla bezpiecznego treningu

Duże poduszki na uda i podnóżki zapewniają stabilność dolnej części ciała

Regulacja siedziska umożliwia dopasowanie klatki piersiowej do osłon ochronnych

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1384 x 996 x 2010mm / 54” x 39” x 79”

WAGA PRODUKTU 261kg / 575lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 

KARTON B  

1530 x 840 x 250mm 

2070 x 970 x 420mm 



Fixed Lat Pulldown SP-3522 Low Row SP-3523

Drążek montowany na łańcuchu z regulowanymi ogniwami zapewnia optymalną pozycję

Uchwyty do przechowywania drążka, gdy nie jest używany

Regulowane rolki ud stabilizują dolną część ciała podczas intensywnego treningu

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1200 x 1410 x 2070mm / 47” x 56” x 81”

WAGA PRODUKTU 258kg / 569lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

2120 x 1180 x 280mm

1540 x 860 x 260mm

 Jednostronne i obustronne ruchy korygujące brak równowagi mięśniowej
Uchwyty poziome z naturalną, rozbieżną ścieżką ruchu

Siedzisko jest pochylone lekko do przodu, aby ułatwić użytkownikowi przyjęcie właściwej pozycji 

Wbudowany schowek na górze wieży ze stosem na telefon i napój

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1810 x 1150 x 1592mm / 71” x 45” x 63”

WAGA PRODUKTU 263kg / 580lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A 

KARTON B 
1530 x 840 x 250mm 

1790 x 840 x 350mm



Lateral Raise SP-3525

Obrotowe uchwyty i ramiona z przeciwwagą pomagają użytkownikom na wszystkich poziomach zaawansowania

Jednostronne i dwustronne ruchy korygujące nierównowagę mięśniową

Pełne podparcie pleców zapewnia bezpieczeństwo i wygodę

Niskie położenie uchwytu pozwala utrzymać łokcie w prawidłowej pozycji przez całą fazę ruchu

CECHY

WAGA STOSU

WYMIARY PRODUKTU 1172 x 1289 x 1518mm / 46” x 51” x 60”

WAGA PRODUKTU 229kg / 505lb

110kg / 240lb (15lb x 16 pcs) 

Przyrost ciężaru : 7.5lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A

KARTON B

KARTON C

1530 x 840 x 250mm 

1530 x 840 x 250mm 

1300 x 1220 x 425mm



PLATE LOADED



WYMIARY PRODUKTU 1576 x 1471 x 1195mm / 62” x 58” x 47”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 133kg / 293lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1260 x 1090 x 640mm / 50” x 43” x 25”

CECHY
Poziome i pionowe uchwyty pozwalają na stabilny chwyt i różnorodność ćwiczeń

Stabilizujący uchwyt na środku, który pomaga podczas wykonywania jednostronnych wiosłowań

Regulowana poduszka na klatkę piersiową pozwalająca dostosować zakres ruchu

Ergonomiczne siedzisko pod kątem i poduszka piersiowa dla prawidłowej pozycji

Seated Row SP-6503 Chest Press SP-6504

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WYMIARY PRODUKTU 1441 x 1421 x 1003mm / 56” x 56” x 39”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 125kg / 276lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1530 x 1190 x 400mm / 60” x 47” x 16”

CECHY
Ramiona z uchwytami zamontowane na przegubie podążają za naturalnym ruchem ciała

Ruchy jednostronne i dwustronne dla poprawy równowagi mięśni

Oparcie daje pewne podparcie pleców podczas całego ćwiczenia

Zintegrowany licznik powtórzeń i wbudowany podręczny przybornik na górnej pokrywie

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb



Shoulder Press SP-6505 Lat Machine SP-6506

WYMIARY PRODUKTU 1874 x 1423 x 1900mm / 74” x 56” x 75”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 114kg / 251lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1400 x 1280 x 400mm / 55” x 50” x 16”

CECHY
Oparcie pod plecy jest lekko odchylone do tyłu, aby zapobiec uciskowi barków podczas wyciskania nad głową

Jednostronna i dwustronna zbieżna ścieżka ruchu

Pionowe uchwyty stabilizują pracę barków

Siedzisko z regulację zakresu ruchuo mechanizm regulacji siedziska z 4-punktowym 
połączeniem utrzymuje siedzisko w idealnej pozycji

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WYMIARY PRODUKTU 1649 x 1618 x 1237mm/ 65” x 64” x 49”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 143kg / 315lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1820 x 1370 x 440mm / 72” x 54” x 17”

CECHY
Jednostronne i dwustronne ruchy korygujące nierównowagę mięśniową

Poziome uchwyty z naturalnym ruchem rozbieżnym

Ustawione pod kątem podkładki dociskowe ud, dostosowane do różnych obwodów ud

Brak regulacji siedziska przyspiesza konfigurację

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb



Leg Extension SP-6507 Leg Press SP-6509

WYMIARY PRODUKTU 1685 x 1670 x 1100mm / 66” x 66” x 43”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 139kg / 306lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1210 x 840 x 580mm / 48” x 33” x 23”

CECHY
Ramię podnoszące jest doskonale wyważone, co pomaga zmniejszyć początkowy opór przy rozruchu

Regulacja oparcia zapewniają odpowiednie wyrównanie z osią obrotu maszyny

Dolny ochraniacz piszczeli jest regulowany w celu zapewnienia wygodniejszego ułożenia w okolicy kostek

Zintegrowane przechowywanie ciężarów

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WYMIARY PRODUKTU 2297 x 821 x 1480mm / 90” x 32” x 58”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 260kg / 573lb

WYMIARY OPAKOWANIA KARTON A : 1720 x 1470 x 460mm / 68” x 58” x 18”
KARTON B : 860 x 750 x 800mm / 34” x 30” x 31”

CECHY
Tradycyjna prasa do nóg 45 stopni z mechanizmem przesuwnym na łożyskach liniowych

Bardzo duża płyta podnóżka zapewniająca wiele opcji umieszczenia stóp

Regulowane oparcie pleców dla różnych pozycji bioder i dla użytkowników o każdym wzroście

Cztery rogi na obciążanie poradzą sobie z bardzo ciężkimi treningami

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 650kg / 1433lb



Abdominal SP-6512Prone Leg Curl SP-6511

WYMIARY PRODUKTU 1662 x 1336 x 1156mm / 65” x 53” x 46”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 148kg / 326lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1230 x 1170 x 580mm / 48” x 46” x 23”

CECHY
Pozycja leżąca umożliwia pełny zakres ruchu mięśni dwugłowych uda w stawach biodrowych i kolanowych

Kątowe poduszki stabilizują biodra, zapobiegając ich unoszeniu się podczas ćwiczenia

Ramię podnoszące jest dobrze wyważone, co pomaga zmniejszyć początkowy opór

Wałek na dolną część piszczeli samoczynnie się reguluje, eliminując konieczność 
regulacji

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WYMIARY PRODUKTU 1032 x 1223 x 1596mm / 41” x 48” x 63”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 129kg / 284lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1120 x 1020 x 510mm / 44” x 40” x 20”

CECHY
Maszyna umożliwia jednoczesny ruch górnych i dolnych mięśni brzucha

Uchwyty nad głową stanowią większe wyzwanie dla mięśni brzucha

Poduszki rolkowe pod piszczele pomagają kontrolować i unosić dolną część ciała

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 125kg / 276lb



Bicep SP-6513 Chest SP-6514

WYMIARY PRODUKTU 1010 x 1335 x 946mm / 40” x 53” x 37”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 100kg / 220lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1040 x 920 x 560mm / 41” x 36” x 22”

CECHY
Podpórka ramion umieszczona pod kątem pomaga ograniczyć ruch barków, aby skupić się na bicepsach

Obrotowy uchwyt z regulacją długości dla zachowania stałej osi ruchu

Regulacja siedziska umożliwia wygodne ustawienie łokci w osi obrotu maszyny

Mechanizm regulacji siedziska z 4-punktowym połączeniem utrzymuje siedzisko w 
idealnej pozycji

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 125kg / 276lb

WYMIARY PRODUKTU 1285 x 1780 x 1982mm / 51” x 70”x 78”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 194kg / 428lb

WYMIARY OPAKOWANIA 2120 x 1320 x 480mm / 83” x 52” x 19”

CECHY
Leżąca pozycja treningowa gwarantuje naturalną stabilizację przy wysokich obciążeniach

Kątowe uchwyty umożliwiają wyciskanie w anatomicznie neutralnej pozycji

Przegub nad głową jest idealny pod względem biomechanicznym do ruchów wyciskania

Regulowana poduszka siedziska umożliwiająca dopasowanie pozycji użytkownika do 
uchwytów

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb



3D Smith Machine SP-6516Half Rack SP-6515

WYMIARY PRODUKTU 1838 x 1630 x 2344mm / 72” x 64” x 92”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 272kg / 600lb

WYMIARY OPAKOWANIA 2545 x 720 x 480mm / 100” x 28” x 19”

CECHY
Half-Racki są wielofunkcyjne i nadają się do wszystkich typów podnoszeń

Regulowane uchwyty J-Hook z zabezpieczeniami

Zunifikowane uchwyty na taśmy, uchwyty do podciągania, haki i uchwyty do magazynowania talerzy

Otwarta rama z przodu umożliwia łatwe wsuwanie i wysuwanie ławki

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA
Barbell Arm: 125kg / 276lb
Short Holder: 200kg / 441lb
Long Holder: 450kg / 992lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY Short Holder: 400kg, Long Holder: 900kg

WYMIARY PRODUKTU 2053 x 2072 x 2318mm / 81” x 82” x 91”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 375kg / 827lb

WYMIARY OPAKOWANIA 2310 x 1280 x 410mm / 91” x 50” x 16”

CECHY
Gryf porusza się pionowo i poziomo w tym samym czasie, aby podążać za ruchem użytkownika

Sztanga obraca się, co pozwala użytkownikowi na wykonywanie wielu podniesień olimpijskich

Otwarta konstrukcja ramy umożliwia łatwe wsuwanie i wysuwanie ławki

Drążek do podciągania i zaczepy zabezpieczające z przodu i z tyłu

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA Barbell Arm: 125kg / 276lb, Bar: 350kg / 772lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY Bar: 350kg



Glute SP-6533Pendulum Squat SP-6518

WYMIARY PRODUKTU 2300 x 1900 x 2000mm / 91” x 75” x 79”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 336kg / 741lb

WYMIARY OPAKOWANIA Karton A: 2120 x 1320 x 490mm / 83” x 52” x 19”
Karton B: 1720 x 840 x 530mm / 68” x 33” x 21”

CECHY
Konstrukcja maszyny zapewnia ruch przysiadu, który podąża za naturalnym ruchem ludzkiego ciała

Regulowane ograniczniki ograniczające głębokość przysiadu i zapewniające bezpieczny zakres ruchu

Mechanizm blokujący dla bezpiecznego wejścia, zejścia i rozpoczynania ćwiczenia w pozycji stojącej

Wyposażony jest w rogi do mocowania taśmy i przechowywanie ciężarków oraz przeciwwagę, 
aby zmniejszyć początkowy opór

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WYMIARY PRODUKTU 1850 x 1260 x 885mm / 73” x 50” x 35”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

WAGA PRODUKTU 123kg / 2711b

WYMIARY OPAKOWANIA 1530 x 1030 x 415mm

CECHY
Ćwiczenie Glute to popularne ćwiczenie na siłowni, które łączy w sobie skuteczność i 
prostotę wykonania

Użytkownik obraca biodra i plecy jednocześnie dociskając stopy do platformy a 
górną część pleców do oparcia

Wyściełany pas biodrowy do naciskania w górę

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb



WOLNE CIĘŻARY



CECHY

Wiele pozycji regulacji rzuca wyzwanie każdemu użytkownikowi

Oparcie pod plecy i regulowana podpórka na nogi zapewniają stabilizację

Zintegrowany uchwyt i podkładki rolkowe ułatwiają pozycjonowanie i 

wychodzenie z urządzenia

Abdominal Bench SP-7511

WYMIARY PRODUKTU 1674 x 790 x 853mm / 66” x 31” x 34”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 62kg / 137lb

Flat-Incline Bench SP-7512

WYMIARY OPAKOWANIA 1730 x 720 x 220mm / 68” x 28” x 9”

CECHY
Ławkę można regulować od pozycji płaskiej do 90 stopni

Poduszka siedziska jest zamocowana pod niewielkim kątem, aby 

dopasować ją do regulacji poduszki oparcia

Uchwyt pod poduszką siedziska i zintegrowane kółka ułatwiające transport

WYMIARY PRODUKTU 1318 x 691 x 490mm / 52” x 27” x 19”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 56kg / 123lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1330 x 720 x 440mm / 52” x 28” x 17”



Arm Curl Bench SP-7513 Olympic Flat Bench SP-7514

CECHY

Możliwość treningu z obu stron i dwa kąty zapewniają dużą różnorodność

Duże wsporniki prętów są konfigurowane w dwóch wysokościach do 
stosowania z podkładką lub bez

Odporne na zużycie osłony chronią powłokę proszkową ramy

WYMIARY PRODUKTU 1318 x 805 x 1064mm  / 52” x 32” x 42”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 83kg / 183lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1470 x 920 x 310mm / 58” x 36” x 12”

CECHY

Dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla łatwego podnoszenia i odkładania

Standardowe uchwyty do przechowywania ciężarów pozwala na przechowywanie 
talerzy blisko siebie

Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU 1995 x 1656 x 1261mm / 79” x 65” x 50”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 96kg / 212lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1720 x 840 x 520mm / 68” x 33” x 20”



Olympic Incline Bench SP-7515 Olympic Decline Bench SP-7516

CECHY

Ławka nachylona pod kątem 15 stopni dla efektywnej stymulacji mięśni

Dwie pozycje startowe sztangi zapewniają możliwość dostosowania dla 
użytkowników o różnej długości ramion

Poduszki rolkowe stabilizują pozycję nóg zapewniają bezpieczną pozycje podczas 
treningu

WYMIARY PRODUKTU 1575 x 1255 x 1268mm / 62” x 49” x 50”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 114kg / 251lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1720 x 840 x 520mm / 68” x 33” x 20”

CECHY

Regulowane siedzisko i dwa poziomy spoczynkowe sztangi dla łatwego 
podnoszenia i odkładania

Standardowe uchwyty do przechowywania ciężarów pozwala na przechowywanie 
talerzy blisko siebie

Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU 1547 x 1255 x 1527mm /  61” x 49” x 60”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 100kg / 220lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1720 x 840 x 520mm / 68” x 33” x 20”



Olympic Military Bench SP-7517 Olympic Squat Rack SP-7518

CECHY

Przednie i tylne zaczepy połączone z dolnym ogranicznikiem

Zintegrowana platforma dla osoby asekurującej z antypoślizgową powłoką

Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU 1100 x 1255 x 1753mm  / 43” x 49” x 69”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 108kg / 238lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1920 x 1090 x 280mm / 76” x 43” x 11”

CECHY

Cztery pary uchwytów do odkładania sztangi

Uchwyty pod kątem umożliwiającym łatwe wyjmowanie i ponowne zakładanie sztangi

Odporne na zużycie osłony chronią powłokę ramy

WYMIARY PRODUKTU 1654 x 1384 x 1730mm  / 65” x  54” x 68”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 110kg / 243lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1770 x 1420 x 360mm / 70” x 56” x 14”



Dual Flat-Incline Bench SP-7519 Twin Tier Dumbbell Rack SP-7521

CECHY

Oparcie i siedzisko można regulować w wielu pozycjach aby zapewnić 
bezpieczeństwo użytkownika podczas podnoszenia dużych ciężarów

Siedzisko posiada trzy pozycje regulacji

Zapadkowy mechanizm regulacji ułatwia konfigurację

Uchwyt i zintegrowane kółka dla łatwego transportu

WYMIARY PRODUKTU 1350 x 700 x 460mm / 53” x 28” x 18”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 62kg / 137lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1460 x 720 x 450mm /  57” x 28” x 18”

CECHY

Solidny stojak na hantle z uchwytami PU

Przechowuje 10 par hantli bezpiecznie, bez ryzyka ich uszkodzenia

Ergonomicznie zaprojektowany dla łatwego pobierania i odkładania hantli

WYMIARY PRODUKTU 2121 x 592 x 721mm / 84” x  23” x 28”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 50kg / 110lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 1000kg / 2205lb

WAGA PRODUKTU 92kg / 203lb

WYMIARY OPAKOWANIA KARTON A: 660 x 620 x 300mm  / 26” x 24” x 12”
KARTON B: 2320 x 260 x 295mm/91”x10”x12”



Plate Tree SP-7523Flat Bench SP-7522

CECHY

Trzy punktu podparcia zapewniają doskonała stabilizację
Wytrzymała ale lekka konstrukcja ułatwia przenoszenie
Antypoślizgowe gumowe stopy zapewniają bezpieczeństwo i ochronę podłogi

WYMIARY PRODUKTU 1265 x 790 x 462mm / 50” x 31” x 18”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 34kg / 75lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1260 x 430 x 280mm /  50” x 17” x 11”

CECHY

Osłony z PVC na stopach chronią podłogę i stojak na ciężary

Mocne, pokryte PU uchwyty na ciężary chronią talerze przed uszkodzeniem i zapewniają 

użytkownikowi wygodne korzystanie z ciężarów

WYMIARY PRODUKTU 688 x 680 x 794mm/ 27” x 27” x 31”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 750kg / 1653lb

WAGA PRODUKTU 48kg / 106lb

WYMIARY OPAKOWANIA 860 x 700 x 300mm  / 34” x 28” x 12”



Vertical Knee Raise SP-7531Barbell Rack SP-7524

CECHY

Solidny stojak pionowy mieści 10 sztang, 5 z każdej strony

Uchwyty PU zmniejszają ryzyko uszkodzenia sztangi i hałasu

Może stać przy ścianie lub na środku

WYMIARY PRODUKTU 1265 x 790 x 462mm / 50” x 31” x 18”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 34kg / 75lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1260 x 430 x 280mm /  50” x 17” x 11”

CECHY

Oparcie pleców i podparcie ramion są ustawione pod kątem, aby pomóc 
użytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nóg

Przednie uchwyty umożliwiają wykonywanie dipów

Antypoślizgowe podesty ułatwiają wchodzenie i schodzenie z urządzenia

WYMIARY PRODUKTU 1036 x 714 x 1656mm /  41” x 28” x 65”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 74kg / 163lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1720 x 1080 x 260mm /  68” x 43” x 10”



Plate Loaded Calf Raise SP-7532 Back Extension Bench SP-7533

CECHY

Pozycja siedząca pomaga skupić się na mięśniach płaszczkowatych

Siedzisko porusza się wraz z ramieniem, aby utrzymać optymalną pozycję

Poduszki kolanowe dostosowują się do długości kości piszczelowej i zakresu ruchu

WYMIARY PRODUKTU 1224 x 600 x 813mm  / 48” x 24” x 32”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 125kg / 276lb

MAX. OBCIĄŻENIE MASZYNY 400kg / 882lb

WAGA PRODUKTU 57kg / 126lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1260 x 660 x 400mm /  50” x 26” x 16”

CECHY

Ustawienie pod kątem 45 stopni jest idealne do treningu mięśni pleców

Regulowane poduszki rolkowe podpierające uda pozwalają na komfortowe ćwiczenia 
użytkownikom o różnym wzroście

Dolne poduszki na nogi wspierają łydki, co eliminuje dyskomfort w kolanach

WYMIARY PRODUKTU 1532 x 790 x 826mm /  60” x 31” x 33”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 200kg / 441lb

WAGA PRODUKTU 68kg / 150lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1350 x 730 x 290mm /  53” x 29” x 11”



Chin-Dip/Leg Raise SP-7534 Stretcher SP-7535

CECHY

Wielopozycyjne uchwyty dla optymalnego wykorzystania

Ergonomicznie zaprojektowany, aby zapewnić łatwą pozycję wyjściową

Na każdym poziomie umiejętności

Łatwa do przestrzegania tabliczka z instrukcjami

WYMIARY PRODUKTU 1300 x 753 x 1030mm /  52” x 30” x 41”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 150kg / 300lb

WAGA PRODUKTU 58kg / 128lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1120 x 1120 x 230mm /  44” x 44” x 9”

CECHY

Zintegrowany drążek do podciągania z wieloma uchwytami

Oparcie pleców i podparcie ramion są ustawione pod kątem, aby pomóc 
użytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nóg

Przednie uchwyty są ustawione w pozycji umożliwiającej wykonywanie dipów

WYMIARY PRODUKTU 1030 x 1060 x 2417mm /  41” x 42” x 95”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 150kg / 300lb

WAGA PRODUKTU 119kg / 262lb

WYMIARY OPAKOWANIA 2320 x 1090 x 370mm /  91” x 43” x 15”



Utility Bench SP-7542Vertical Dip/Chin SP-7539

CECHY

Zintegrowany drążek do podciągania z wieloma uchwytami

Oparcie pleców i podparcie ramion są ustawione pod kątem, aby pomóc 
użytkownikowi w stabilizacji podczas unoszenia nóg

Przednie uchwyty są ustawione w pozycji umożliwiającej wykonywanie dipów

WYMIARY PRODUKTU 1580 x 1275 x 2405mm /  62” x 50” x 95”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 150kg / 300lb

WAGA PRODUKTU 130kg / 287lb

WYMIARY OPAKOWANIA 2170 x 1220 x 306mm /  85” x 48” x 12”

CECHY

Pełnowymiarowe oparcie pleców zapewnia dużo wsparcia podczas podnoszenia 
ciężkich przedmiotów

Mocna, ale lekka konstrukcja umożliwia łatwe przenoszenie

Antypoślizgowe gumowe nóżki zapewniają bezpieczeństwo i chronią podłogi

WYMIARY PRODUKTU 765 x 1656 x 1240mm  /  30” x 65” x 49”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb 

MAX. OBCIĄŻENIE RAMIENIA 300kg / 662lb

WAGA PRODUKTU 33kg / 73lb

WYMIARY OPAKOWANIA 970 x 750 x 180mm /  38” x30” x7”



CABLE SERIES



Functional Trainer SP-8512 Functional Trainer PAD SP-8512PAD

CECHY

Stanowisko umożliwia trening dwóm osobom jednocześnie lub trenerowi z klientem

Przełożenie 1:4 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydłużony skok linki

Wiele uchwytów na akcesoria i zintegrowany schowek pomagają trzymać uchwyty w pobliżu

WYMIARY PRODUKTU 1557 x 1119 x 2336mm / 61” x 44” x 92”

WAGA STOSU (15lbs x 13 pcs) x 2

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 441kg / 972lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A: 2380 x 1040 x 250mm / 94” x 41” x 10”
KARTON B: 2380 x 1040 x 250mm / 94” x 41” x 10”

CECHY

Opcjonalna poduszka treningowa z możliwością zamontowania w dowolnym momencie

Wszechstronna poduszka zapewnia punkt odniesienia i stabilizację, umożliwiając 
zastosowanie większego oporu podczas ćwiczeń w pozycji stojącej

Teleskopowa poduszka umożliwia regulację zakresu ruchu

WYMIARY PRODUKTU 1180 x 260 x 170mm / 46" x 10" x 7"

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 45kg / 99lb

WYMIARY OPAKOWANIA 1260 x 430 x 265mm / 50" x 17" x 10"



Cable Crossover SP-8513

CECHY

Bramy kablowe umożliwiają szeroki zakres ćwiczeń i umożliwiają trening kilku 
osobom jednocześnie

Przełożenie 1:2 zapewnia mniejsze zmiany oporu i wydłużony skok linki

Multiuchwyty do podciągania na górnym łączniku kolumn

Osłony stosów w standardowym wyposażeniu

WYMIARY PRODUKTU 2300 x 1080 x 4480mm /  91” x 43” x 176”

WAGA STOSU (15lbs x 13 pcs) x 2

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 302kg / 666lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A: 2430 x 750 x 290mm  / 96” x 30” x 11”
KARTON B: 2430 x 750 x 290mm /96”x 30”x11”
KARTON C: 2760 x 390 x 200mm /109”x 15”x8”



Smith Machine SP-8518

WYMIARY PRODUKTU 1351 x 2052 x 2342mm /  53” x 81” x 92”

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 284kg / 626lb

WYMIARY OPAKOWANIA
KARTON A: 2310 x 1280 x 180mm / 91” x 50” x 7”
KARTON B: 2310 x 1280 x 180mm /91”x 30”x7”

CECHY

Dobrze wyważony gryf zapewnia bardzo niski początkowy opór

Pionowa konstrukcja umożliwia wykonywanie większości ćwiczeń i ułatwia 
konfigurację

Regulowane ograniczniki gryfu są łatwe do zidentyfikowania i regulowane w 
szerokim zakresie, co zwiększa komfort i bezpieczeństwo



MULTI STATION



4 Stack Multi-Jungle SP-9564

Opcjonalnie    P rzyrost ciężaru 5lb na każdej wieży

WYMIARY PRODUKTU 3472 x 2218 x 2352mm /  137” x 87” x 93”

WAGA STOSU (CAŁKOWITA) 408kg / 900lb

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 789kg / 1739lb

CECHY

Adjustable Hi/Lo Pulley

Triceps Pressdown

Low Row

Lat Pulldown

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A: 2540 x 1420 x 320mm /100”x 56”x13”
KARTON B:  940 x 490 x 200mm /37”x 19”x8”
KARTON C: 1220 x 840 x 240mm /48” x 33” x 9”
KARTON D: 1620 x 1120 x 240mm /64”x 44”x 9”
KARTON E:  1910 x 580 x 120mm /75”x 23”x 5”

Adjustable Pulley Station
Tricep Station
Lat Pull Station
Low Row Station

15lb + 10lb +9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 10lb +9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 15lb +5pcs + 20lb x 9pcs
15lb + 15lb +5pcs + 20lb x 9pcs



5 Stack Multi-Jungle SP-9565

CECHY

．Adjustable Hi/Lo Pulley x 2
．Triceps Pressdown
．Low Row
．Lat Pulldown
．Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU 5557 x 3386 x 2352mm /  219” x 133” x 93”

WAGA STOSU (CAŁKOWITA) 409kg / 1080lb

Adjustable Pulley Station
Tricep Station
Lat Pull Station
Low Row Station
Low Row Station

15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs
15lb + 15lb + 9pcs + 20lb x 9pcs
15lb + 15lb + 9pcs + 20lb x 9pcs
15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs

Opcjonalnie    P rzyrost ciężaru 5lb na każdej wieży

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 1015kg / 2238lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A: 2540 x 1420 x 320mm /100”x 56”x13”
KARTON B:  940 x 490 x 200mm / 37”x 19”x8”
KARTON C: 1220 x 840 x 240mm /48” x 33” x 9”
KARTON D: 1620 x 1120 x 240mm /64”x 44”x 9”
KARTON E:  2740 x 170 x 370mm /108”x 7”x 15”
KARTON F: 2410 x 1020 x 220mm / 95”x 40”x 7”
KARTON G:  1910 x 580 x 120mm / 75”x 23”x 5”
KARTON H:  2020 x 580 x 110mm / 80”x 23”x 4” 



8 Stack Multi-Jungle SP-9568

CECHY
Adjustable Hi/Lo Pulley x2 

Triceps Pressdown x2

Low Row x 2

Lat Pulldown x 2

Pull Up Bar

WYMIARY PRODUKTU 6714 x 3386 x 2352mm /  264” x 133” x 93”

WAGA STOSU (CAŁKOWITA) 816kg / 1800lb

Adjustable Pulley Station
Tricep Station
Lat Pull Station
Low Row Station

15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs x 2 sides
15lb + 10lb + 9pcs +15lb x 5pcs x 2 sides
15lb + 15lb + 5pcs + 20lb x 9pcs x 2 sides
15lb + 15lb + 5pcs + 20lb x 9pcs x 2 sides

Opcjonalnie    P rzyrost ciężaru 5lb na każdej wieży

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 1609kg / 3547lb

WYMIARY OPAKOWANIA

KARTON A:   (2540 x 1420 x 320mm) x 2  /100”x 56”x13” x 2
KARTON B: (940 x 490 x 200mm) x 2  /37”x 19”x8” x 2
KARTON C:  (1220 x 840 x 240mm) x 2 /48” x 33” x 9” x 2
KARTON D:  (1620 x 1120 x 240mm) x 2 /64”x 44”x 9” x 2
KARTON E:  (2740 x 170 x 370mm) x 2 /108”x 7”x 15”



．Shoulder Press
．Incline Chest
．Chest Press
．Rowing
．Lat Pull
．Abdominal
．Leg Extension
．Leg Curl
．Biceps Curl
．Triceps Press

2 Stack Multi-Jungle SP-9569

CECHY

2-Stack Multi Jungle to kompaktowe, ale wszechstronne urządzenie treningowe do
apartamentów, hoteli i innych obiektów fitness z ograniczoną przestrzenią.

Stacja do ćwiczeń klatki piersiowej i pleców umożliwia wykonywanie wielu ćwiczeń 
z wykorzystaniem 1 zestawu ciężarów.

Wyciskanie na klatkę piersiową, wyciskanie na ławce skośnej i barków, ściąganie 
drążka wyciągu górnego, prostowanie tricepsów i uginanie bicepsów w pozycji 
stojącej

Urządzenia do prostowania i uginania nóg są zaprojektowane tak, aby były płynne 
i skuteczne, z wieloma możliwościami regulacji dla użytkowników o różnym 
wzroście.

Zaprojektowany tak, aby zmieścić się w rogu pomieszczenia, 2-Stack Multi Jungle 
mieści się w przestrzeni, która ma tylko 2260 x 1670 mm.

WYMIARY PRODUKTU 2260 x 1670 x 2135mm /  74” x 55” x 70”

WAGA STOSU Top weight stack 15lb x 2  / 16 x 10lb=160lb x 2

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 462kg / 1018lb



4 Stack Multi-Jungle SP-9570
．Shoulder Press
．Incline Chest
．Chest Press
．Rowing
．Lat Pull
．Abdominal
．Leg Extension
．Leg Curl
．Biceps Curl
．Triceps Press
．Leg Press
．Calf
．Cable

CECHY

4-Stack Multi-Jungle to uniwersalna 4-stanowiskowa maszyna, która dzięki
kompaktowej budowie pozwana na kompleksowy trening całego ciała nawet w
przypadku ograniczonej przestrzeni.

Podwójna kolumna z regulowanym kablem i podwójnym bloczkiem pozwala na 
znacznie większą funkcjonalność, ponieważ każde ramię ma własny bloczek, a po 
dołączeniu drążka na stopy umożliwia również ćwiczenia wiosłowania siedząc.

Połączenie prasy do nóg i prasy do łydek rozszerza opcje treningu dolnej części 
ciała, ponieważ dostępne są zarówno wyprosty nóg / zginanie nóg w pozycji 
siedzącej, jak i prasa do nóg.

Przy wszystkich ćwiczeniach oferowanych przez tę maszynę można by pomyśleć, że 
zajmuje dużo miejsca, ale 4-stopniowa maszyna Multi Jungle mieści się w 
przestrzeni o wymiarach zaledwie 3000 x 2400 mm.

WYMIARY PRODUKTU 3000 x 2400 x 2150mm  /  98” x 78” x 70”

WAGA STOSU Top weight stack 15lb x 4    /  16 x 10lb=160lb x 4

MAX. OBCIĄŻENIE UŻ. 150kg / 330lb

WAGA PRODUKTU 686kg / 1512lb



www.spiritpolska.pl

ŚLEDŹ NAS, ABY BYĆ NA BIEŻĄCO!

Spirit Commercial Fitness



© 2024 ALL RIGHTS RESERVED.

MOVE WITH SPIRIT




